A

Cada dia, un nuevo comienzo§

v
,.”'\\‘ 4\ ..) v‘\r s

=\ Revista Mensual, Enero




AR A0S 59 V1 M Y 0 A I MRS ! "R I o 0 VOO I L0 T 1000 W M0 W EE P SR T VB 0 D LW T

|

@DDICOY0C

Comisién Diocesana para las Comunicaciones Sociales

DIRECTORIO

Génesis

Enero 2024

S.E. Mons. Raul

Gomez Gonzalez
Arzobispo de Toluca

S.E. Mons. Maximino
Martinez Miranda
Obispo Auxiliar

Pbro. Jorge Rosas Suarez
Responsable de CODICOSOC

Edith Mucino Martinez
Cuidado de la Edicion

Isela Castro Serrano
Disero Grafico

César A. Zetina Rojas
llustrador

Belisario Dominguez No. 103
Col. Centro C.P. 50000
Tels: (722) 213 50 78

21301 81

arquididcesis de toluca.org.mx
pastoralcomtoluca@live.com

REGISTRO EN TRAMITE
Las ideas y opiniones
expresadas en los articulos
son responsabilidad unica y
exclusiva de Redaccion de
Génesis, Codicosoc y de quien

los escribe.

= T e i

novedad de un afio que comienza nos
La pone frente a la Providencia de Dios,

que nunca deja de bendecir a su pueblo.
Ademas de facilitarle todos los medios oportunos
para tener casa, vestido y sustento, el Sefior espera
que la respuesta en la fe sea generosa, es decir, cada
uno debe aportar de si mismo lo mejor en beneficio
de la comunidad.

Si estuviste en nuestra casa y recibiste algun tipo de
apoyo interno o externo nos encantaria escucharte

CUENTANOS TU
Vifac

Celebramos la Vida.

El afo nuevo 2024 llega como un regalo especial del
cielo, Dios, en su infinita bondad, nos obsequia el don
de la vida con todas sus posibilidades de camino ha-
cia la santidad. Su bondad mueve los corazones para
que aprovechemos la oportunidad de trabajar en la
construccion del Reino de amor, justicia y caridad.

Los buenos propdsitos y nobles intenciones se cum-
plirdn en la medida que estemos en comunién con el
Sefior, por medio de la oracién, la palabra y los sacra-
mentos. También serd muy Util para la santificacion
personal, el servicio compasivo con los hermanos
que Dios y la vida colocan en nuestro camino. Cada
rostro es presencia viva de Jesus.

—
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EXPERIENCIA [

Hoy tenemos la bendicién de retomar el sendero de

la verdad y la misericordia, Dios quiere lo mejor para
todos sus hijos y desea que nuestro corazén sea mas
sensible y humano, porque los tiempos actuales ne-
cesitan el compromiso valiente de los creyentes que
han aceptado a Jesus en su vida. Hay mucho trabajo @
que hacer en favor de la salvacion de las almas.
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Consagramos el nuevo afo 2024 a la Virgen Maria,
Madre de Dios, para que guie nuestros pasos, en la
fe y la esperanza, respondiendo con fidelidad a la vo-
cacion que tenemos de amar y servir como Jesus nos
enseno. -
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iFelicidades!

manda un video a redes.mexico@vifac.org
o al WhatsApp: 55 2569 5782



1 d enero de 2024, afo nuevo. Siempre significativo para

e todo el mundo. Descubrimos un nuevo horizonte. Para
nosotros catolicos en especial, porque celebramos la Solemnidad
de Santa Maria Madre de Dios en el ambiente navidefio que nos
hace revivir la encarnacion y el nacimiento de nuestro Sefor Jesu-
cristo, el Principe de la paz, es decir, la gran alegria de tener a Dios
con nosotros, entre nosotros, la Palabra hecha carne.

iTe has preguntado qué significa que Maria es ‘madre de Dios'?
¢Realmente Maria, siendo un ser humano como nosotros, una crea-
tura, puede ser “Madre de Dios"?

En nuestra profesion de fe decimos que Jesucristo se encar-
n6é de Maria, la Virgen, y se hizo hombre. Expresamos la
funcién materna de Maria para Jesucristo.

En el Concilio de Efeso, en el afio 431, la Iglesia pro-
clamé solemnemente a Maria como la “Madre de
Dios” (Theotokos) contra las opiniones teoldgicas
de Nestorio que pensaba que primero la Virgen
generd un hombre cualquiera y luego vino el
Verbo; pero la afirmacién de la Iglesia es que el
Verbo de Dios se encarné de la Virgen Maria,
es decir, desde el seno de la madre, desde el
momento de su concepcién, y por obra del
Espiritu Santo.

Contemplar a Maria como “la Madre de Dios”
significa contemplar a la persona de Cristo
como verdadero Dios y verdadero hombre a
partir de que el Verbo de Dios tomé carne de
la Virgen Maria. A partir de la encarnacién, Je-
sucristo no es en ocasiones Dios y en ocasiones
hombre; sino que es siempre Dios y hombre ver-
dadero. Maria, que es creatura, no da origen a la
divinidad de Cristo pues como Dios, el Verbo ha
existido desde siempre; sino que Maria, da origen a
la humanidad de Jesucristo y desde entonces, es ma-
dre del Verbo encarnado, esto es, de Jesucristo, nues-
tro Salvador. Y como la persona de Jesucristo une las dos
realidades divina y humana, podemos decir vélidamente que
Maria es “Madre de Dios".

Pbro. Eduardo Rueda Lugo No es madre de Dios Padre ni de Dios Espiritu Santo, sino Madre

de Dios Hijo porque es a él a quien le ha dado carne para que se
hiciera hombre.



EL PODER DEL SANTO
NOMBRE DE JESUS

C nos dice el evangelista san Lucas,
OmO “cuando se cumplieron los ocho
dias para circuncidarle, se le dio el nombre de Jesus,
el que le dio el 4ngel antes de ser concebido en el
seno” (Lc 2, 21).

Asi, el santo nombre de Jesus fue dado por el cielo:
por eso tiene poder.

Santa Juana de Arco murié en la hoguera repitiendo
el nombre de Jesus. El nombre de Jesus representa a
la Persona divina del Verbo encarnado.

“Por lo cual Dios le exalté y le otorgd el Nombre que
estd sobre todo nombre. Para que al nombre de Je-
sUs toda rodilla se doble en los cielos, en la tierra y en

los abismos, y toda lengua confiese que Cristo Jesus
es SENOR para gloria de Dios Padre”. Flp 2, 9-11.

Dios salva

El dngel le dejé claro a san José la razon de este nombre: “por-
que él salvara a su pueblo de sus pecados” (Mt 1, 21).

La palabra “Jesus”, en hebreo, quiere decir “Dios salva”
o Salvador. Entonces, pronunciar el nombre de Jesus
con fe es tomarlo como divino salvador.

Es en el nombre de Jesis que los pecados son per-
donados. “El Hijo del hombre tiene en la tierra poder
de perdonar pecados” (Mc 2,10). El puede decirle al
pecador: “tus pecados te son perdonados” (Mc 2, 5).

Y él transmite ese poder a los hombres —los apéstoles—
(Jn 20, 21-23) para que lo ejerzan en su Nombre.

La Resurreccién de Jesus glorifica el nombre de Dios Sal-
vador, pues a partir de ahora es el nombre de Jesus el que
manifiesta en plenitud el poder supremo del “nombre sobre
todo nombre”.

Los espiritus malos temen su nombre, y es en nombre
de él que los discipulos de Jesus realizan milagros,
pues todo lo que piden al Padre, en su nombre, el
Padre se lo concede.

Nombre bendito

Es en el nombre de Jesus que los enfermos son cu-
rados, es en su nombre que los muertos resucitan,
los cojos andan, los sordos oyen, los leprosos quedan
curados... Ese nombre bendito tiene poder.

Después de que el pecado alcanzara a la humanidad,
solamente el nombre de Dios Redentor puede salvar
al hombre. Y este nombre es Jesus.

Es por el nombre de Jesus
que los apoéstoles realizan
maravillas

“Estas son las sefiales que acompafaran a los que
crean: en mi nombre expulsardn demonios, hablarén
en lenguas nuevas, agarraran serpientes en sus ma-
nos y aunque beban veneno no les harad dafio; im-
pondran las manos sobre los enfermos y se pondran
bien” (Mc 16, 17-18).

Invoca a Jesus

Por lo tanto, el nombre santo de Jesus tiene podery
debe ser invocado con respeto, veneracion y fe.

Los fariseos y doctores de la ley quisieron impedirles
a los apdstoles predicar en nombre de Jesus: “Les lla-
maron y les mandaron que de ninguna manera habla-
sen o ensefasen en el nombre de Jesus” (Hch 4, 18).

Pero ellos se negaron a dejar de pronunciar este san-
to nombre, porque sabian que no existe salvacion en
ningun otro. “Porque no hay bajo el cielo otro nom-
bre dado a los hombres por el que nosotros deba-
mos salvarnos” (Hch 4, 12).

Jesucristo es el Unico nombre divino que trae la sal-
vacion y a partir de ahora todos lo pueden invocar,
pues se unié a todos los hombres por la Encarnacion.
El nombre de Dios Salvador era invocado una sola
vez al afio por el sumo sacerdote para la expiacion
de los pecados de Israel, después de asperjar el
propiaciatorio del Santo de los Santos con la sangre
del sacrificio.

El propiciatorio era el lugar de la presencia de Dios.
Cuando san Pablo dice de Jesus que es “a quien exhi-
bié Dios como instrumento de propiciacion por su pro-
pia sangre” (Rm 3, 25), quiere decir que “en Cristo es-
taba Dios reconciliando al mundo consigo” (2 Co 5, 19).

El corazon de la oracion
cristiana

El nombre de Jesuls estéd en el corazdn de la oracién
cristiana. Todas las oraciones litdrgicas se concluyen
con la férmula “Por Nuestro Sefior Jesucristo...”.

El “Ave Maria” culmina con “bendito es el fruto de
tu vientre, Jesus”. El nombre de Jesus esta
en el centro del Ave Maria; el Rosario esta
centrado en el nombre de Jesus, por eso
tiene poder.

Que podamos también hoy y siempre pro-
nunciar con fe y devocién este dulce nom-
bre y santo que tiene poder, como el ciego
de Jericoé que clamé con fe y quedd cura-
do: “jJesus, Hijo de David, ten compasion
de mil!” (Lc 18, 38).
Cancgao Nova
Fuente: Aleteia



HEMOS VISTO SU ESTRELLA
Y VENIMOS A ADORARLO (v 2, 2)

Miguel Angel Colin Peralta

I b Epifania significa ma-
a a ra nifestacion, esta fiesta
glra en torno a la universalidad de la salvacién realiza-
da por Cristo. Ese dia nos recuerda la vocacién salvi-
fica a toda la humanidad anunciada por los profetas y
realizada por Cristo, en quien culmina y se manifiesta
el plan trinitario, en el cual todos los hombres estan
destinados a la misma y a ser hijos de Dios. Ese es
el tema que se presenta cuando oimos el relato de
los magos. Es una fiesta que en el s. IV conmemoraba
s6lo el nacimiento de Cristo en la Iglesia de Jerusalén.

Pero en el testimonio de Casiano, las iglesias de Egip-
to afladian también el Bautismo del Sefior, interpre-
tado como manifestaciéon solemne de su divinidad y
como inicio del camino de luz, del cristiano. No falta-
ron Iglesias que a la fiesta de la Epifania anadieron la
memoria de Cand de Galilea donde se manifestd el
primer milagro.

La fiesta de la Epifania tal como la conocemos se in-
corpora a la liturgia de Occidente en el 361 en la Ga-
lia y de ahi a la liturgia romana en el s. V

Tu que en este dia revelaste a tu Unigénito a los pue-
blos gentiles, manifestando el verdadero misterio de
nuestra salvacion.

La fiesta de la Epifania nos recuerda no sélo el cami-
nar de Dios en la historia, que nos describe galatas
al llegar la plenitud de los tiempos (Gal 4, 4). Nos re-
cuerda que los hombres, los sencillos, no estén solos
porque su Dios es el Dios de la alegria y de la espe-
ranza; es el Dios de la vida y su Sefor. También les re-
cuerda a los ricos que encima de Dios nadie y debajo
de él tampoco. El Dios hecho carne nos recuerda a
todos los hombres de toda época que en Cristo se ha
revelado el verdadero misterio de nuestra salvacién;
pues al manifestarse Cristo en nuestra carne mortal,
nos hizo participes de la glo-

ria de la inmortalidad, la mayor

gloria de Dios el hombre la ve,

cada vez que tiene el gesto de

su Salvador, "y tomando una

toalla se la cind, les lavd los

pies” (Jn 13, 4ss).

\
” Oracion de A

Dios lleno de amor,
Te damos gracias por este ano pasado
“4rcon sus momentos positivos y sus momentos
mas dificiles.

Te agradecemos el amor que hemos recibido
de la familia y de los amigos
Y por los éxitos que hemos tenido en el trabajo
y en casa.

También te agradecemos los momentos dificiles.

Los momentos en los que luchamos;

los momentos de desafio; los momentos

de incertidumbre; los momentos en que

hemos tenido miedo por nuestra seguridad
y por la de nuestros seres queridos;
los momentos en que perdimos a
nuestros seres queridos.

Mientras esperamos el préximo afio,
pedimos tu gracia y bendicién.
Danos salud y fuerza;
danos fe y esperanza.

Envianos tu Espiritu.
Danos paz con las decisiones que tomamos.
Concédenos alegria al mirar hacia adelante
y discernir el futuro.

Sobre todo, danos el amor que nos guiara

a través de cualquier desafio que nos encontremos.

Ayudanos a caminar uno al lado del
otro con paciencia y perdén, poniendo nuestras
manos en las manos de tu Hijo Jesus.

El nos guia y nos fortalece.
El siempre est4 a nuestro lado.
Nos da esperanza.

Nos ayuda a ver mas alla del pequefio “ahora”,
un panorama mas grande y un suefio mas amplio.
El suefio imaginado para nosotros por ti,
nuestro Padre.

TU que vives y amas
por siempre y para siempre. N
AMEN.

1%\ Nuevo
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el BaulisMo de Jesus
Y NveStPo BautisMo

fiestas de la Natividad de Nuestro
I_a S Sefior, que hemos celebrado, nos

dejan sin duda una experiencia viva
de alegria cristiana, de encuentros felices de familia,
y de esos deseos de ser mejores, que sentimos que
afloran cuando el Misterio de Dios en el Portal ilumi-
na nuestra vida. La fiesta con la que concluye liturgi-
camente el tiempo navidefio, nos acerca a las orillas

del Jordan, para participar en un acontecimiento: el
Bautismo de Jesus por parte de Juan Bautista.

Se nos presenta a JesuUs en las aguas
del rio Jordédn, en el centro de
una revelacién divina. Escribe
san Lucas: «Cuando todo
el pueblo era bautizado,
también Jesus fue bauti-
zado; y, mientras oraba,
se abrieron los cielos,
bajé el Espiritu Santo
sobre él con apariencia
corporal semejante a
una paloma y vino una
voz del cielo: “Tu eres
mi Hijo, el amado; en
ti me complazco” (Lc
3, 21-22). De este modo,
Jesus es consagrado y ma-
nifestado por el Padre como
el Mesias salvador y liberador.
Esta “manifestaciéon” del Sefior
sigue a la de Nochebuena en la hu-
mildad del pesebre y al encuentro con los

Magos, que en el Nifio adoran al Rey anunciado por
las antiguas Escrituras.

En este pasaje, presente en los cuatro Evangelios, se
narra el bautismo de Juan Bautista, un bautismo de
conversion basado en el simbolo del agua; y el Bau-
tismo de Jesus, un Bautismo “en el Espiritu Santo y
fuego”, en el que Jesls se siente inundado por el

Espiritu; se reconoce a si mismo como Hijo de Dios,
el Hijo unigénito, objeto de la predileccién del Pa-
dre; y se manifiesta como el “Cristo”, esto es, ungido
por el Espiritu Santo para llevar adelante la mision
encomendada por el Padre. Y asi comienza su vida
publica. Jesls no vuelve ya a su trabajo en Nazaret.
Su vida se centra ahora en la misién de anunciar con
obras y palabras, el plan de Dios para la humanidad,
y su gran amor por el ser humano, un amor que en la
Pascua se hard exceso de ternura y misericordia.

El hecho de que Jesus se deje bauti-
zar por Juan, cuando no necesita
el perdén de los pecados, se
ird desvelando poco a poco
y se manifestard al final
de su vida terrena, en su
muerte y resurreccion.
En el momento bautis-
mal, Jesis comienza a
tomar sobre si el peso
de la culpa de toda la
humanidad, como el
Cordero de Dios que
quita el pecado del
mundo (Cfr. Jn 1, 29).
Después, en su muerte
y resurreccion, se “sumer-
gié” en el amor del Padre y
derram¢ el Espiritu Santo, para
que los creyentes podamos rena-
cer de aquel manantial inagotable de
vida nueva y eterna.

En esta fiesta del Bautismo de Jesus, es bueno tam-
bién que pensemos en nuestro Bautismo. Cada vez
que la Iglesia celebra un Bautismo pretende desve-
lar el misterio de la vida. En primer lugar, de la vida
humana, representada principalmente por los nifios
que van a ser bautizados, acompanados por sus fami-
liares. Y luego, el misterio de la vida divina que Dios

regala a esos pequefios mediante el “rena-
cimiento por el agua y el Espiritu Santo”.
Por este sacramento, todos los bautizados
hemos recibido una vida nueva, la vida
de la gracia, que nos posibilita para vivir
como hijo de Dios, y esto para siempre,
para toda la eternidad, hasta tal punto que
todo en la vida cristiana vive del Bautismo
y expresa su dimensién salvadora. Por él
somos incorporados a la muerte y resu-
rreccion de Cristo, y somos hechos “Cris-
téforos”, portadores de Cristo en nuestra
vida. El Papa Francisco, en varias ocasio-
nes, nos invita a que conozcamos la fecha
de nuestro Bautismo, pues no es algo del
pasado, sino que hemos de recordarlo, ce-
lebrarlo y actualizarlo. “Festejar este dia,
nos dice, significa reafirmar nuestra adhe-
sién a Jesus, con el compromiso de vivir
como cristianos, miembros de la Iglesia y
de una humanidad nueva, en la cual todos
somos hermanos”.

Actualizar el Bautismo es también recordar
que estamos llamados a ser, como decimos
muchas veces, “discipulos misioneros”. “En
virtud del Bautismo recibido, cada miem-
bro del Pueblo de Dios se ha convertido
en discipulo misionero (Cfr. Mt 28,19). Cada
uno de los bautizados, cualquiera que sea
su funcion en la Iglesia, y el grado de ilus-
tracion de su fe, es un agente evangeliza-
dor. La nueva evangelizacion debe implicar
un nuevo protagonismo de cada uno de
los bautizados” (EG 120).

Los invito y los animo a actualizar a me-
nudo estos compromisos bautismales. Y
ojald tengan un especial eco entre todos
nosotros en este momento de gracia que
estamos viviendo con la celebracion de la
Asamblea Diocesana. Con ella queremos
encontrar caminos que nos acerquen mas
a Cristo resucitado y medios que nos lle-
ven a saber comunicar la alegria de la fe a
nuestros conciudadanos. Mi deseo es que
entre todos vayamos siendo una gran fa-
milia de bautizados donde todos somos
iguales, con diversidad de carismas y mi-
nisterios, y todos nos sintamos necesarios
en este momento importante de nuestra
Iglesia diocesana y de nuestra historia.

Fuente

: archiburgos.es



¢Quiénes pueden ser
padrinos de Bautismo?

Frutos de las
relaciones familiares

entrada para la vida en la gracia, dentro de

la Iglesia. Imprime una marca especial (ca-
racter) que nos constituye en hijos de Dios y familia
de hermanos en la fe. Ademads, unimos nuestra vida a
Cristo, dando muerte al pecado y resucitando con la
esperanza de recibir la salvacion.

E ‘ sacramento del Bautismo es la puerta de

Debido a la importancia de tan grande
sacramento, les proponemos a los pa-
pas que solicitan el Bautismo para
sus hijos tengan en cuenta la si-
guiente reflexién, en el momento
de pedir el favor a alguien, para
que sea padrino o madrina y
cumpla con responsabilidad su
funcion de acompanar en la fe a
su ahijado (a).

El Cédigo de Derecho Candnico
dice en el canon 873 que se tenga
“un solo padrino o una sola madrina,
o uno y una”, también ensefia: “Para que
alguien sea admitido como padrino, es nece-
sario que:
1. Haya sido elegido por quien va a bautizarse o
por sus padres o por quienes ocupan su lugar,
o faltando éstos, por el parroco o ministro; y
tenga capacidad para esta misién e intencién
de desempenarla;
2. Haya cumplido dieciséis afos, a no ser que el
Obispo diocesano establezca otra edad, o que,
por justa causa, el parroco o el ministro consi-
deren admisible una excepcién;
3. Que sea catdlico, esté confirmado, haya reci-
bido ya el Santisimo sacramento de la Eucaristia
y lleve, al mismo tiempo, una vida congruente
con la fe y con la misién que va a asumir;
4. No esté afectado por una pena candnica, le-
gitimamente impuesta o declarada;
5. No sea el padre o la madre de quien se ha de
bautizar” (874 § 1).

En el paragrafo 2 de este mismo canon se comenta
que una persona no catdlica “sélo puede ser admi-
tido junto con un padrino catdlico, y exclusivamente
en calidad de testigo del bautismo”.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica, de igual manera,
nos da luces para entender el compromiso de
papas y padrinos: “Para que la gracia
bautismal pueda desarrollarse es
importante la ayuda de los pa-
dres. Ese es también el papel
del padrino o de la madrina,
que deben ser creyentes so-
lidos, capaces y prestos a
ayudar al nuevo bautizado,
nino o adulto, en su camino
de la vida cristiana. Su tarea
es una verdadera funcién
eclesial” (n. 1255).

Es oportuno aclarar que si una
persona, desde su libertad, decide
vivir en unién libre o sélo casado por
el matrimonio civil con alguien, no puede

ser padrino o madrina de los sacramentos. Le re-
comendamos acercarse al sacerdote de la comunidad,
para dialogar sobre su situacion y descubrir los medios
de santificacion que la Iglesia les ofrece.

reuniones familiares siempre tie-
La S nen frutos de renovacién de los la-
zos afectivos con aquellos a quienes
amamos y que han sido y son parte de nuestra histo-
ria personal y familiar.

Los pretextos no faltan, por ejemplo al
festejar en Navidad el nacimiento de
Cristo, o el fin de afo, o el cumplea-
Aos del abuelito, del tio, etc. Nos
lleva a tener una reunién en la que
todos podemos cooperar para
que se realice y que participemos
en armonia todos y juntos. Son
momentos que refuerzan la comu-
nicacién familiar, y nos traen gratos
recuerdos en un futuro.

En mi familia nosotros nos reunimos
usualmente el fin de afo, venimos de un
matrimonio catdélico con once hijos y muchos

Esther Cejudo

nietos, las reunio-
nes son amenas
y con juegos Yy
premios, siempre
nos traen gratos
recuerdos, ahora
aunque mis papas
ya estan en el des-
canso eterno, los
hermanos todavia
nos reunimos y pa-
samos momentos
muy agradables.

Como familia, he-
mos vivido mo-
mentos  dificiles,
pérdidas de seres
queridos,  enfer-
medades y dificul-
tades, pero las re-
uniones familiares
nos fortalecen y nos dan unidad, porque ponemos
siempre en oracién a los que amamos.

Los invito a que se den la oportunidad de

convivir todos juntos en familia, con

los primos que quizé ya no has vis-

to, los hermanos que por trabajo

han tenido que ir a otra ciudad,

y aunque sé que es dificil pro-
curar la reunién, es de ver-
dad muy importante convivir
en familia, es nuestro tesoro
y la herencia a nuestros hijos
y nietos.

No olvidemos hacer oracion
por los que ya no estan con
nosotros y por los que estamos,
para que nos unamos mas.



LA GRACIA DEL
TIEMPO ORDINARIO

el Ciclo Liturgico
D u ra nte anual, celebra-

mos los princi-
pales misterios de Cristo en dos tiempos llamados
“fuertes”; el misterio de su Encarnacién en la Navidad
con su tiempo de preparacién que es el Adviento, y
su muerte y resurreccién en la Pascua con la prepara-
cién cuaresmal.

Entre estos tiempos “fuertes” encontramos un perio-
do que conocemos como Tiempo Ordinario, se le lla-
ma ordinario para diferenciarlo de los anteriormente
mencionados, no porque carezca de importancia o
especial relevancia, pues sabemos que todo lo que
nos ofrece nuestra madre la Iglesia es valioso y para
el bien de nuestras almas.

El Tiempo Ordinario ocupa dos espacios al afio, el
primero comienza el lunes después del domingo del
Bautismo del Senor y termina el martes anterior al
Miércoles de Ceniza, la segunda parte del tiem-
po ordinario comienza el lunes posterior al Do-
mingo de Pentecostés y termina antes de las
primeras visperas del primer domingo de
Adviento. En el Tiempo Ordinario tienen
lugar la celebracién de algunos misterios
divinos como la Santisima Trinidad o el
Cuerpo y Sangre de Cristo, asi como
algunas fiestas importantes de la vir-
gen Maria y particularmente de San
Juan Bautista.

Su color es el verde, que significa la

esperanza, el crecimiento, desarrollo y
fecundidad. Durante este tiempo segui-
mos con especial atencién las palabras y
obras de Jesus, precisamente para crecer

en la fe, edificar nuestra comunidad, aumen-
tar y hacer fecundo nuestro cristianismo en la
alegria y el entusiasmo de la vida cotidiana, impul-

sando nuestro proceso de conversion.
De lo contrario caemos en el estanca-
miento que conduce a la mediocridad
y apatia.

Durante todo el afio también se cele-
bra el ciclo santoral, cada dia se con-
memora la vida y obra de los santos
que con su testimonio nos animan a
vivir las virtudes cristianas cuyo fruto
serd gozar de la gloria del cielo. Son
claro ejemplo de que se puede vivir el
evangelio y que como personas pode-
mos lograrlo de la mano del Sefior.

Vivamos con alegria e intensamente
este tiempo especial de crecimiento y
gracia: el Tiempo Ordinario.
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ra el “Dia Mundial de Lucha contra la Depre-
sién”, una iniciativa destinada a sensibilizar
sobre este trastorno que incide significativamente en
las tasas de mortalidad a nivel mundial. Esta condicién

E ‘ 13 de enero de manera anual, se conmemo-

Dia Mundial de
la L.ucha contra
la Depresion

A pesar de la prevalencia, y el conocimiento que se
tiene acerca de la depresién; continGian los estereo-
tipos asociados a la misma. Por lo cual, las personas
que experimentan esta situacién, temen el juicio de
la sociedad, lo que eventualmente resulta en el ocul-
tamiento de sus sintomas y la falta de busqueda de
ayuda, agravando més la problematica.

La prevencién implica la adopciéon de medidas que
promuevan la salud y el bienestar emocional (Organi-
zacion Mundial de la Salud, OMS, 2021). Por ejemplo:

1. Establecer y mantener conexiones so-
ciales sdlidas;

2. Cultivar habitos de vida saludables;

3. Una dieta equilibrada;

4. Ejercicio regular, y gestionar el estrés a

afecta a la ciudadania en general, y en la actualidad
surge, como un desafio de salud publica. Entre los
grupos mas afectados se encuentran las y los adoles-
centes, asi como las personas adultas mayores.

través de técnicas como la meditaciony la
relajacion;

5. La educacion en comunidades y entor-
nos laborales;

6. Destacar la importancia de los servi-
cios y alentar a las comunidades a brindar
apoyos y;

7. Politicas y programas que aborden efi-

cazmente este problema.

Este dia, no solo busca destacar la importancia de
comprenderla y abordarla, sino también subrayar la
necesidad de programas y servicios de salud mental,
dirigidos a estos grupos de poblacién para propo
cionar un apoyo efectivo y mitigar los impactos
adversos (Gobierno de México, 2022).

En todo el mundo, millones de perso-
nas luchan en silencio contra esta en-
fermedad mental. Desde las &reas
urbanas méas avanzadas, hasta las
regiones mas remotas, afecta a in-
dividuos de todas las edades, razas
y géneros. Ademas, no sblo tiene
consecuencias para quienes la
padecen, sino que también tie-
ne un impacto significativo en la
sociedad, pues se afecta la pro-
ductividad laboral, relaciones fa-
miliares y la calidad de vida (Cruz
Roja Mexicana, 2022).

Este dia nos brinda una oportunidad para des-
tacar la importancia, y promover la accesibili-

dad a la atencidn; alentar a las comunidades
a brindar un apoyo compasivo a quienes lo
necesitan.

Finalmente, es importante sefialar que la
depresién es una realidad que afecta a mi-
llones de personas en todo el mundo, y es
a través de la concientizacién, la elimina-

cién del estigma y el fomento del apoyo,
la manera de que podamos avanzar ha-
cia una sociedad mas comprensiva y so-
lidaria para quienes luchan contra la de-
presion. Este dia sirve como un llamado
a la accion global, que nos recuerda la
importancia de priorizar y trabajar juntos
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DIA MUNDIAL DE LA ACCION FRENTE
AL CALENTAMIENTO TERRESTRE

28 de enero se conmemora el “Dia Mun-
E dial de la Accién frente al Calentamiento

Terrestre”, una designacion establecida por
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2022).
El objetivo de esta jornada es generar conciencia y
sensibilizar a la poblacién acerca de los desafios aso-
ciados al cambio climatico y los impactos ambienta-
les que este fendmeno conlleva; ademas, destaca la
relacion entre el cambio climatico y el incremento de
las emisiones de gases de efecto invernadero, ma-
yormente atribuidas a las actividades humanas (Go-
bierno de México, 2023).

Es una realidad innegable que en este feno-
meno climatico extremo acelera de biodi-
versidad; aunado a que algunas de las
actividades humanas, contribuyen a di-
chas situaciones; por ejemplo, la que-
ma de combustibles fésiles y la defo-
restacion.

Por lo tanto, los gobiernos, las em-
presas, las comunidades y los indi-
viduos requieren un esfuerzo ma-
yor, y como sociedad, unirse para
reducir las emisiones de gases
de efecto invernadero, proteger
los ecosistemas vitales y fomentar
practicas sostenibles.

Cada persona tiene un papel primor-
dial en este esfuerzo global. Desde
elecciones cotidianas como el transpor-
te que utilizamos, hasta decisiones mas
significativas como el consumo vy estilo de

vida, es entonces que, nuestras acciones tienen

un impacto directo en el medio ambiente, sien-
do esencial que reconozcamos nuestra responsabili-
dad individual y adoptemos cambios significativos en
nuestras vidas (Universidad de Murcia, 2023).

Y si bien, los desafios asociados con el cambio climati-
co son significativos, también brindan oportunidades
para la innovacion y el progreso sostenible, abriendo
un panorama acerca de las acciones que podemos
implementar en beneficio de nuestros ecosistemas.
La transicién hacia fuentes de energia renovable, el
fomento de la eficiencia energética y la promocion

de la economia circular son ejemplos de medidas que
pueden generar beneficios ambientales y econémi-
cos a largo plazo (idem).

Finalmente, es pertinente resaltar que la crisis climati-
ca es un problema que nos concierne a todas y todos
por lo cual no debemos mostrar indiferencia a dichas
situaciones. A medida que reflexionamos sobre |a
urgencia de la situacién, también debemos compro-
meternos a tomar medidas concretas en nuestra vida
diaria y a abogar por cambios a nivel global.
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¢Como hacer un plan para
cuidar tus finanzas, durante
el ano que inicia?

iniciar el nuevo afio, surge la oportuni-
‘ N dad de reflexionar sobre nuestras metas
financieras y establecer un plan sélido
para alcanzarlas. Un enfoque estratégico es funda-

mental para marcar la diferencia entre la prosperidad
y la preocupacion econémica.

El manejo efectivo de las finanzas personales es una
habilidad crucial e indispensable en la modernidad,
pues enfrentamos constantes desafios y decisiones
con base en el recurso monetario, las cuales, induda-
blemente impactan en nuestra calidad de vida; por
ejemplo, a mayor cantidad de deudas, mayores nive-
les de estrés y, por tanto, dafios a la integridad fisica
y mental. Ante esta realidad, la planeacién de nuestro
dinero se vuelve esencial para garantizar estabilidad
y seguridad financiera a lo largo del tiempo (Banco-
mer, 2019).

Por ello, presentamos una propuesta de planificacion
de nuestro capital, retomando algunos pasos plan-
teados en un articulo publicado por la Universidad de
Mucia (2023), y son:

®Realizar una evaluacion honesta de nuestra
situacion actual. Analizar ingresos, gastos,
deudas y egresos activos, teniendo una visién
clara del estado financiero. Este diagndstico
permite identificar dreas de mejora y estable-
cer metas realistas.

* Contar con un fondo de emergencia. Crear un
ahorro de emergencia, ante situaciones cotidia-
nas como: la liquidacion de deudas o el capital
para inversiones, definir metas claras proporciona
direccién y propésito a nuestro plan financiero.

* Asignar fondos fijos que nos ayuden a destinar
en gastos especificos. Tenerlo ante situaciones
emergentes como vivienda, alimentacién, trans-
porte y entretenimiento, podemos tomar deci-
siones informadas y evitar gastos superfluos.

* Priorizar la reduccién de deudas. Especialmen-
te aquellas con tasas de interés elevadas, libera
recursos financieros, hacia una mayor estabili-
dad econémica.

*Establecer un plan de ahorro sistemético. Este
permitird tener una cantidad que pueda ser usa-
da ante emergencias e imprevistos. Ademas,
considerar opciones de inversién puede poten-
ciar el crecimiento de nuestros recursos a lo lar-
go del tiempo.

*Programar revisiones regulares del plan finan-
ciero. Ello nos posibilita ajustar metas segun
evolucionan nuestras circunstancias y garantiza
que nuestro plan sea flexible y sostenible a largo
plazo (idem).

En conclusién, la planificacion es una herramienta
poderosa para alcanzar la estabilidad. Al abordar un
enfoque estructurado, podemos cultivar habitos eco-
némicos saludables y construir un futuro sélido (GBM
Academy, 2023). La creaciéon y seguimiento de un
plan, nos capacita para tomar el control de nuestra
economia y nos coloca en el camino hacia el logro
de nuestros objetivos. En este nuevo afo, recorde-

Dmos que cuidar nuestro dinero es una inversion para

el bienestar y en la realizacién de nuestros suefios a
largo plazo.
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