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“Ya sé quién eres: el Santo de Dios”
(Mc 1, 24)
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RITOS INICIALES

ANTÍFONA DE ENTRADA Sal 105, 47
Sálvanos, Señor y Dios nuestro; reúnenos de entre las 
naciones, para que podamos agradecer tu poder santo y 
nuestra gloria sea alabarte.

ENTRADA 
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo.
Amén.

SALUDO
La gracia y la paz de parte de Dios, nuestro Padre, y de 
Jesucristo, el Señor, estén con todos ustedes.
Y con tu espíritu. 

ACTO PENITENCIAL 
Al comenzar esta celebración, pidamos el perdón y la 
misericordia del Señor por dejar endurecer nuestro corazón 
y no vivir según su voluntad. (Silencio).

Yo confieso…

Por ser Domingo del Tiempo Ordinario utilizamos el color verde.

Intención de nuestro Arzobispo para el mes de
ENERO

Confiar en la Divina Providencia para recibir las 
gracias necesarias que nos ayuden a santificar la 
vida y compartir las bendiciones recibidas con los 
hermanos de la comunidad.



3

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone 
nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.
Amén.

Señor, ten piedad.
Señor, ten piedad.

Cristo, ten piedad.
Cristo, ten piedad.

Señor, ten piedad.
Señor, ten piedad.

GLORIA
Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres 
que ama el Señor. Por tu inmensa gloria te alabamos, te 
bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te damos gracias, 
Señor Dios, Rey celestial, Dios Padre todopoderoso. Señor, 
Hijo único, Jesucristo. Señor Dios, Cordero de Dios, Hijo 
del Padre; tú que quitas el pecado del mundo, ten piedad 
de nosotros; tú que quitas el pecado del mundo, atiende 
nuestra súplica; tú que estás sentado a la derecha del Padre, 
ten piedad de nosotros; porque sólo tú eres Santo, sólo tú 
Señor, sólo tú Altísimo, Jesucristo, con el Espíritu Santo en 
la gloria de Dios Padre. 
Amén.

ORACIÓN COLECTA
Concédenos, Señor Dios nuestro, adorarte con toda el 
alma y amar a todos los hombres con afecto espiritual. Por 
nuestro Señor Jesucristo… 
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LITURGIA DE LA PALABRA

Del libro del Deuteronomio  18, 15-20

En aquellos días, habló Moisés al pueblo, diciendo: “El 
Señor Dios hará surgir en medio de ustedes, entre sus 
hermanos, un profeta como yo. A él lo escucharán. Eso es 
lo que pidieron al Señor, su Dios, cuando estaban reunidos 
en el monte Horeb: ‘No queremos volver a oír la voz del 
Señor nuestro Dios, ni volver a ver otra vez ese gran fuego; 
pues no queremos morir.

El Señor me respondió: ‘Está bien lo que han dicho. Yo 
haré surgir en medio de sus hermanos un profeta como tú. 
Pondré mis palabras en su boca y él dirá lo que le mande 
yo. A quien no escuche las palabras que él pronuncie en mi 
nombre, yo le pediré cuentas. Pero el profeta que se atreva 
a decir en mi nombre lo que yo no le haya mandado, o hable 
en nombre de otros dioses, será reo de muerte’”.
Palabra de Dios.                                      
Te alabamos, Señor.

Del Salmo 94

R. Señor, que no seamos sordos a tu voz.

Vengan lancemos vivas al Señor aclamemos al Dios que 
nos salva. Acerquémonos a él, llenos de júbilo, y démosle 
gracias. R.
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Vengan, y puestos de rodillas, adoremos y bendigamos al 
Señor, que nos hizo, pues él es nuestro Dios y nosotros, 
su pueblo; él es nuestro pastor y nosotros, sus ovejas. R.

Hagámosle caso al Señor, que nos dice: “No endurezcan su 
corazón, como el día de la rebelión en el desierto, cuando sus 
padres dudaron de mí, aunque habían visto mis obras”. R.

De la primera carta del apóstol san Pablo a los corintios 
7, 32-35

Hermanos: Yo quisiera que ustedes vivieran sin 
preocupaciones. El hombre soltero se preocupa de las 
cosas del Señor y de cómo agradarle; en cambio, el hombre 
casado se preocupa de las cosas de esta vida y de cómo 
agradarle a su esposa, y por eso tiene dividido el corazón. En 
la misma forma, la mujer que ya no tiene marido y la soltera, 
se preocupan de las cosas del Señor y se pueden dedicar 
a él en cuerpo y alma. Por el contrario, la mujer casada se 
preocupa de las cosas de esta vida y de cómo agradarle a 
su esposo.

Les digo todo esto para bien de ustedes. Se lo digo, no 
para ponerles una trampa, sino para que puedan vivir 
constantemente y sin distracciones en presencia del Señor, 
tal como conviene.
Palabra de Dios.
Te alabamos, Señor.
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Aleluya, aleluya.
El pueblo que yacía en tinieblas vio una gran luz. Sobre 
los que vivían en tierra de sombras una luz resplandeció. 
(Mt 4, 16). 
Aleluya, aleluya.

El Señor esté con ustedes.
Y con tu espíritu.
Del santo Evangelio según san Marcos 1, 21-28

En aquel tiempo llegó Jesús a Cafarnaúm y el sábado 
siguiente fue a la sinagoga y se puso a enseñar. Los oyentes 
quedaron asombrados de sus palabras, pues enseñaba 
como quien tiene autoridad y no como los escribas.

Había en la sinagoga un hombre poseído por un espíritu 
inmundo, que se puso a gritar: “¿Qué quieres tú con nosotros, 
Jesús de Nazaret? ¿Has venido a acabar con nosotros? Ya 
sé quién eres: el Santo de Dios”. Jesús le ordenó: “¡Cállate 
y sal de él!”. El espíritu inmundo, sacudiendo al hombre con 
violencia y dando un alarido, salió de él. Todos quedaron 
estupefactos y se preguntaban: “¿Qué es esto? ¿Qué nueva 
doctrina es ésta? Este hombre tiene autoridad para mandar 
hasta a los espíritus inmundos y lo obedecen”. Y muy pronto 
se extendió su fama por toda Galilea.
Palabra del Señor.
Gloria a ti, Señor Jesús.

PROFESIÓN DE FE  (Credo Nicenoconstantinopolitano) 
Creo en un solo Dios,
Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra, 
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de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Señor, Jesucristo, Hijo único de Dios, 
nacido del Padre antes de todos los siglos:
Dios de Dios, Luz de Luz,
Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado,
de la misma naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho;
que por nosotros, los hombres,
y por nuestra salvación bajó del cielo,
(En las palabras que siguen, hasta se hizo hombre, todos se inclinan).
y por obra del Espíritu Santo
se encarnó de María, la Virgen, y se hizo hombre;
y por nuestra causa fue crucificado
en tiempos de Poncio Pilato,
padeció y fue sepultado,
y resucitó al tercer día, según las Escrituras,
y subió al cielo, y está sentado a la derecha del Padre; 
y de nuevo vendrá con gloria
para juzgar a vivos y muertos,
y su reino no tendrá fin.
Creo en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida,
que procede del Padre y del Hijo,
que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoración y gloria,
y que habló por los profetas.
Creo en la Iglesia,
que es una, santa, católica y apostólica.
Confieso que hay un solo bautismo
para el perdón de los pecados.
Espero la resurrección de los muertos
y la vida del mundo futuro.
Amén.
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ORACIÓN UNIVERSAL
Oremos a Dios, nuestro Padre, con plena seguridad, en 
la fe, de que las oraciones de su pueblo llegarán ante su 
corazón santo para conceder abundantes bendiciones a la 
comunidad. Digamos con fervor: 

R. Te lo pedimos, Señor.

Por todos los bautizados, para que la gracia de su sacramen-
to los proteja de las asechanzas del maligno y no consientan 
la tentación del pecado en su vida. Oremos.

Por los matrimonios, para que los esposos crezcan en el 
amor, la fidelidad y la ayuda mutua, cuidando de su familia 
como un verdadero santuario de la vida. Oremos.

Por los predicadores, misioneros y catequistas, para que 
sean verdaderos profetas de esperanza en estos tiempos 
difíciles, compartiendo la caridad del Señor. Oremos.

Por nuestra Asamblea eucarística, para que el alimento de 
la Palabra y la Comunión favorezcan el crecimiento de la 
gracia de Dios en nuestros corazones. Oremos.

Padre Dios, gracias por escuchar la voz de tus hijos, que 
confían en tu misericordia. Ayúdanos a seguir el camino 
del amor, sirviendo con generosidad a los hermanos. Te lo 
pedimos, por Jesucristo, nuestro Señor.



9

LITURGIA EUCARÍSTICA
ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS 

Recibe, Señor, complacido, estos dones que ponemos so-
bre tu altar en señal de nuestra sumisión a ti y conviértelos 
en el sacramento de nuestra redención. Por Jesucristo, 
nuestro Señor.

CONSAGRACIÓN 
Después que el sacerdote pronuncia las palabras de consagración 
del pan y del vino, se sugiere realizar la siguiente proclamación:

Éste es el Misterio de la fe. Cristo nos redimió.
Cada vez que comemos de este pan y bebemos de este 
cáliz, anunciamos tu muerte, Señor, hasta que vuelvas.

PADRE NUESTRO
Elevemos nuestra plegaria de fe y confianza al Padre Dios, 
rezando con fe.

Padre nuestro...

ANTÍFONA DE LA COMUNIÓN Mt 5, 3-4
Dichosos los pobres de espíritu, porque de ellos es el Rei-
no de los cielos. Dichosos los humildes, porque heredarán 
la tierra.

ORACIÓN DESPUÉS DE LA COMUNIÓN
Te rogamos, Señor, que, alimentados con el don de nuestra 
redención, este auxilio de salvación eterna afiance siempre 
nuestra fe en la verdad, Por Jesucristo, nuestro Señor.
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RITO DE CONCLUSIÓN

(Inclinen la cabeza para recibir la bendición).

El Señor esté con ustedes.
Y con tu espíritu.

Dios nuestro, que tu pueblo reciba el fruto de tu santa ben-
dición para que pueda rechazar cuanto lo daña y encontrar 
lo que desea. Por Jesucristo, nuestro Señor.
Amén.

Y la bendición de Dios todopoderoso, Padre, Hijo + y Es-
píritu Santo, descienda sobre ustedes y permanezca para 
siempre.
Amén.

En el nombre de Jesús, Señor de amor y misericordia, 
pueden ir en paz.
Demos gracias a Dios. 

Oración por los sacerdotes
Oremos por todos los sacerdotes, para que predi-
quen con autoridad la Palabra de Dios, que es como 
una espada de dos filos, que convierte los corazo-
nes, y liberen a los hombres de los demonios con 
el poder que Cristo les ha dado, y ellos reconozcan 
en cada sacerdote al Santo de Dios.

La Compañía de María, Madre de los Sacerdotes
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Reflexión

Prediquemos
con el ejemplo

Pbro. Lic. Bernardo González González

El Evangelio de este día nos presenta a Jesús como el 
salvador, que viene a curar nuestras enfermedades; 

viene a sacar de nuestra vida cualquier espíritu maligno que 
quiera destruir nuestro futuro. Jesús fue a Nazaret donde 
se había criado, fue a la sinagoga como solía hacerlo los 
sábados, entró y se puso a enseñarles. Jesús predicó con 
el ejemplo, enseñó como quien tiene autoridad, no solo lo 
hizo para cumplir la norma, sino porque vivía lo que decía: 
llevaba siempre buenas noticias a los pobres, entraba en 
sus vidas y sacaba cualquier espíritu maligno, liberaba a los 
cautivos, a los ciegos les devolvía la vista, a los que eran 
oprimidos les daba la libertad, anunciaba el año de gracia. 

Que nunca olvidemos, hermanos, que la mejor manera de 
vivir nuestra predicación no es a través de discursos, reu-
niones o promesas, sino mediante nuestro ejemplo. Vive lo 
que dices: 

Si voy a reunirme con mi familia, es para cooperar en 
todo y lograr que ese día sea maravilloso.
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Si voy al trabajo: es para des-
gastar mi vida para dignifi-
carme y santificarme.

Si voy a la escuela: es 
para dedicarme a po-
ner todo mi empeño 
en desarrollar mi vida 
intelectual.

Si voy a las fiestas: 
es para portarme bien y 
disfrutar lo hermoso que es 
convivir.

Si voy a la Iglesia: es para participar acti-
vamente y agradecer a Dios lo mucho que 
me regala en esta vida.

Si me caso: es para ser fiel, respetar y 
amar toda la vida.

Si confían en mí: es para no defraudar.

Nuestra vida está llena de bendiciones, así que aproveche-
mos la oportunidad que Dios nos da de saber predicar con 
el ejemplo. Dejemos que Jesús sea quien termine con toda 
clase de demonios o espíritus malignos que a diario se me-
ten en nuestra vida. Cuáles son los demonios actuales que 
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hay en nuestra vida: enojos, corajes, pleitos, gritos, insultos, 
agresiones, malos tratos, desobediencias, malos humores, 
celos, envidias, rivalidades, placeres desordenados, infi-
delidades, etc. Demonios que saben que destruyéndolos 

comenzaremos una nueva vida. A veces somos nosotros 
quienes no dejamos actuar a Jesús porque no queremos 
dejar salir a todos los espíritus impuros de nuestra vida.

Nuestra familia nos necesita, necesita de hombres y 
mujeres valientes que dejen expulsar por Jesús a esos 

espíritus impuros, dejemos entrar a Jesús para que 
ahora prediquemos con el ejemplo. Queridos hermanos 

sean esos hombres y mujeres que Dios necesita, por eso 
esforcémonos por iniciar cambios en nuestra familia, así 
como Jesús que fue al lugar donde se había criado y ahí 
entre los suyos les dio ejemplo. Recordemos cómo empezó 
Jesús su misión diciendo: “Hoy se 
cumple esta escritura” y cómo 
termina su misión: “Todo está 
cumplido” pues que así sea 
nuestro propósito, que 
cuando nos decidamos 
a mejorar digamos: hoy 
inicia un nuevo ciclo en 
mi vida y terminar nuestros 
días diciendo: gracias Señor 
por enseñarme a amar. Que 
nuestros propósitos por ser mejo-
res se cumplan de acuerdo con la voluntad d e 
Dios. Que así sea.
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¡Oh Jesús, Pastor eterno de las almas!
Dígnate mirar con ojos de misericordia 

a esta porción de tu grey amada.

Señor, gemimos en la orfandad.
Danos vocaciones, danos sacerdotes, 
religiosos y almas consagradas santos.

Te lo pedimos por la inmaculada 
Virgen María de Guadalupe, tu dulce y Santa Madre.

¡Oh Jesús, danos sacerdotes, religiosos
y almas consagradas según tu corazón!

 Amén.

Oración por las vocaciones
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Oración por las Familias
Padre creador nuestro. Hoy queremos pedirte
por las familias. Te pedimos que las protejas

 de toda tentación y mal.
Que siempre podamos imitar el modelo 

de la Sagrada Familia de Nazaret.

Te suplicamos por los esposos, para que les des 
la capacidad de amar y respetar a sus esposas e hijos.

Te pedimos por las esposas, para que tengan el don 
de la comprensión y dedicación para apoyar 

a sus maridos e hijos.

Por las madres que son cabeza de familia, 
para que gocen de fortaleza y dignidad, 

y puedan construir un hogar digno para sus hijos.

Por los hijos, en especial por los jóvenes y 
adolescentes, para que puedan valorar el esfuerzo 

de sus padres y escuchar sus consejos.

Te suplicamos, Señor, que toda familia sea verdadera 
iglesia doméstica, en donde se vivan los valores humanos 

y cristianos, pero sobre todo, que podamos ser luz para 
otros hermanos que se encuentran extraviados y que aún, 

sin saberlo, están necesitados de ti.

Ayúdanos oh Padre, a crecer en nuestra 
vida espiritual y fidelidad a tu amor.

Todo esto te lo pedimos en nombre de 
Jesucristo tu hijo y Señor nuestro.

Amén.
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Su opinión nos interesa, escríbanos a: pastoralcomtoluca@live.com
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Experimentemos con gozo la presencia del Señor Jesús en 
nuestra vida que nos libere del pecado y la muerte, anunciemos 
valientemente su Palabra y proclamemos sus maravillas.
Busca en esta sopita de letras las palabras clave del evangelio 
y recuerda que toda la creación se inclina ante Jesús, el Señor.

JESÚS
SÁBADO
CAFARNAÚM
SINAGOGA
ENSEÑAR
AUTORIDAD
POSEÍDO
SANTO
DOCTRINA
MANDAR
OBEDECER
GALILEA


