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figura del corazén es emblemética en la
La Palabra de Dios, porque se utiliza como
referencia para manifestar el grande amor
que tiene el Sefior por su pueblo, invitdndolo a recibir
en su vida la misericordia y compasién que se regala
todos los dias. La comunidad debe abrir su corazén

a la propuesta del amor de Dios que se derrama en
abundantes bendiciones.

El Sefior quiere que el pueblo tenga un corazén puroy
limpio, dejando el pecado para vivir en gracia de Dios.
Los profetas hicieron fuertes llamadas de atencién
cuando el pueblo de la alianza endurecié su corazén
y abandoné el cumplimiento de los mandamientos de
Dios, postrandose ante las figuras de los dioses paga-
nos. Les invitaron a dejar el corazén de piedra y recibir
uno de carne, con la capacidad de amar y servir.

Al celebrar la solemnidad del Sagrado Corazén de Je-
sis, de inmediato pensamos en la grande ternura y
bondad que el Padre Dios tiene por nosotros, al enviar
a su Hijo amado al mundo, para que le regale vida en
plenitud y en abundancia. El Corazén de Jesus es la
muestra del amor eterno que el Padre tiene por su
pueblo, al que llama, una y otra vez, a tener paz y li-
bertad en su corazon.

Jesus pidio a sus discipulos tener un corazén semejan-
te al suyo: en la sencillez, humildad y mansedumbre.
Porque el corazén del Maestro es generoso e incapaz
de hacer dafio a alguien; siempre busca la redencién
de las almas, ayudando a los méas pobres y despro-
tegidos de la comunidad. El Corazén de Jesus tiene
especial predileccién por quienes, como él, tienen un
corazén limpio y trabajan incansablemente por servir
a los hermanos.

Supliquemos al Sagrado Corazén de Jesls que nos
ayude a ser testigos de esperanza en estos tiempos
dificiles y que la intensidad de su amor divino con-
vierta nuestro corazén para ser mensajeros de pazy
caridad en el mundo.

Si estuviste en nuestra casa y recibiste algun tipo de
apoyo interno o externo nos encantaria escucharte

CUENTANOS TU

expPeRIeNciA [ Vifac

Celebramos la Vida.

manda un video a redes.mexico@vifac.org
o al WhatsApp: 55 2569 5782



sagrado corazon de
JESUS, €n tt CONFLO

este mes de junio, celebramos una de las solemnida-
E n des mas conocidas, el Sagrado Corazén de Jesus.

Y como la Iglesia misma, en su tradicién y doc-
trina nos ensefia, consideramos el gran amor que Cristo tie-
ne para la humanidad, cuyo signo sensible es su corazén
humano, herido como resultado del amor llevado al ex-
tremo, pues sélo el corazén de Jesus, que conoce la
profundidad del amor del Padre, puede mostrarnos su
eterna misericordia (Cfr. CEC, 1439).

Tradicionalmente hemos colocado el corazén como
centro o fuente de todo lo bueno y bello que se pue-
de conocer de una persona, lo cual queda manifiesto
en la correcta relacién entre su sentir y actuar, de esta
manera Jesus revela su corazén como amante y amable,
nos procura la grandeza de su amor a la vez que nos incita
a amarlo y seguirlo.

Esta devocién encuentra su especial manifestacion por el siglo
Xl'y Xll, en el ambiente de fervor de los monasterios, aunque no se
tiene claro donde o por quién inicia.

Santa Gertrudis (1256-1302), durante Ia fiesta

de San Juan Evangelista, tuvo una visiéon en que se le per-
mitid recostarse en el costado herido de Cristo, logrando
escuchar los latidos de su corazén. Ella pregunté a Juan si
habia escuchado lo mismo y por qué no hablé de ello, a
lo que el Evangelista respondié que era una revelacién
reservada para los momentos en que la frialdad del
mundo necesitara de un nuevo impulso a su amor a
Dios (“Legatus divinae pietatis”, IV, 305; “Revelatio-
nes Gertrudianae”, ed. Poitiers y Paris, 1877).

En los siglos siguientes se extendid esta devocion,
principalmente entre las érdenes religiosas. Ya para el
siglo XVI es una devocién generalizada con oraciones
y ejercicios especiales, muchos fueron los santos que la
practicaban y hablaban de ella. Es san Juan Eudes quien
celebra la primera fiesta del Sagrado Corazén de Jesus el
31 de agosto de 1670, en el Seminario de Rennes, difundién-
dose en otras didcesis.

En una de sus revelaciones, Jesis muestra su
corazén a Santa Margarita, diciendo: “Mira el
Corazén que tanto ha amado a los hombres...
en vez de gratitud, de gran parte de ellos yo
no recibo sino ingratitud”. Y le pidié que se
celebrase una fiesta de desagravio el viernes
después de la octava de Corpus Christi. Tras
compartir estas revelaciones con el Padre de
la Colombiere, éste se consagré al Sagrado
Corazén y promovié arduamente su devocién.

En 1765, Roma permite la celebracion de la
fiesta en su honor. Posteriormente, el 11 de
junio de 1899, el Papa Ledn XIlI, consagra so-
lemnemente toda la humanidad al Sagrado
Corazdn de Jesus.

Hoy, como fieles cristianos, debemos consi-
derar que en la celebracion de esta devocion,
JesUs nos invita a considerar el gran amor que
Dios nos tiene, expresado a través de su Hijo
amado; amor que se extiende y abraza a todo,
y que en reciprocidad, amemos a Jesus tan-
to como él nos ama, al recibir la Eucaristia en
reparacién y mostrando compasién por Jesus
sufriente. Unamos nuestro corazén al corazén
de Cristo.

Santa Margarita Maria de Alacoque
(1647-1690) es clegida por Cristo para revelarle su

corazén amoroso y confiarle la tarea de impulsar su devo-
cion. En una de sus visiones le permitié también recostar-
se en su costado herido; en otra, le descubrid las maravi-
llas de su amor para que las mostrara a la humanidad. En
una revelacién, en que Jesus aparece radiante de amor,
le pidié que se practicara una devocién de amor expiato-
rio: la comunién frecuente, cada primer viernes de mesy
la observancia de la Hora Santa.




Promesas hechas por el
Sagiado Corazon de Jesus a

Santa Margarita Maria de Alacoque
|’

1 A las almas consagradas a mi Corazén, les
[ J

daré las gracias necesarias para su estado. 8 Las almas fervorosas se elevaran répida-
e mente a gran perfeccién.

2. Daré la paz a las familias. . . .
Bendeciré las casas en que la imagen de mi Sa-

o grado Corazén esté expuesta y sea honrada.

3 o Las consolaré en todas sus aflicciones.
1 O Daré a los sacerdotes la gracia de mover
[ ]

Seré su amparo y refugio seguro duran- .
4 paroy g g los corazones empedernidos.

o telavida, y principalmente en la hora de

la muerte.
1 1 Las personas que propaguen esta de-
o

5 Derramaré bendiciones abundantes so- vocidn tendran escrito su nombre en mi
e bre sus empresas. Corazén y jamas sera borrado de él.

6 Los pecadores hallaran en mi Corazén la 1 A todos los que comulguen nueve pri-
e fuente y el océano infinito de la miseri- e meros viernes de mes continuos, el amor
cordia. omnipotente de mi Corazén les concederd la gra-
cia de la perseverancia final.

7 « Las almas tibias se haran fervorosas.




todo, significa la gran pureza
A n t e y amor del corazén de la San-

tisima Virgen Maria por Dios.
Esa pureza se puso de manifiesto en el “Si” que ella
dio al Padre en la Anunciacion; en su amor por su
Hijo encarnado, y la cooperaciéon de Maria en la mi-
sion redentora de Jesus; y también en la docilidad
que mostré al Espiritu Santo, por lo cual permanecié
durante toda su vida libre de ninguna mancha de pe-
cados personales. El Corazén Inmaculado de Maria,
por lo tanto, nos sefala la profunda vida interior de
Maria, con la que ella experimenté tanto los gozos
como los sufrimientos permaneciendo, igualmente,
fiel a Dios, como estamos todos llamados a vivir.

Este afo, 2024, celebramos el Memorial del Inmacu-
lado Corazén de Maria el 8 de junio.

¢Por qué honramos el Inmaculado Corazén

de Maria?

San Juan Pablo Il expresé: “De Maria aprendemos
a amar a Cristo, su Hijo y el Hijo de Dios... De ella
aprendemos a ser siempre fieles, a confiar en que la
Palabra de Dios se cumplird en nosotros, que nada
es imposible para Dios.”

Cuando honramos al Inmaculado Co-
razén de Maria, honramos también
a Jesus. Al honrar a la Madre, se
honra al Hijo. Ademas, Maria
también es nuestra madre (Cfr.
Apoc 12, 17), y su corazén de
madre es incomparable. San Luis
de Montfort afirmé: “Ni todo el
amor de todas las madres alcan-
zaria a equiparar el amor del cora-
zén de Maria por sus hijos”.

:Qué relacion hay entre el Sagra-
do Corazén de Jesus y el Inma-

culado Corazén de Maria?
La sierva de Dios Lucia de Jesus
Rosa dos Santos, una de las vi-
sionarias de Fatima, lo expre-
s6 de la siguiente forma: “La
obra de nuestra redencion co-
menzé en el momento en que
la Palabra descendié del Cielo
y asumioé un cuerpo humano en
el vientre de Maria. Desde ese
momento y durante los siguien-
tes nueve meses, la Sangre de
Cristo fue la sangre de Maria, toma-
da del Inmaculado Corazdén de la Ma-
dre; el Corazén de Cristo latid al unisono con
el Corazén de Maria”.

Y Jesus mismo, cuando se aparecié a Sor Lucia, le dijo:
“Quiero que mi Iglesia ponga la devocion al Inmaculado
Corazén junto con la devocién a Mi Sagrado Corazén”.

¢ Qué es la devocién de los primeros sabados?
Parte del mensaje de Fatima consiste en el pedido que
Dios nos hace de reparaciéon por los pecados del mun-
do. En 1916, el dngel que se aparecid a los nifios les
ensefié oraciones de reparacién y les pidié que hicieran
penitencia. La Santisima Virgen también pidi6 oraciones
y actos de reparacién; y el 13 de julio de 1917, prometié
que volveria para pedir una forma especial de repara-
cion. Esto se dio en 1925, cuando se le apareci6 a Lucia,
que era novicia en una comunidad espafiola.

“Mira, hija mia, mi Corazén cercado de espinas que los
hombres ingratos me clavan sin cesar con blasfemias e
ingratitudes. Tu, al menos, procura consolarme y di que
a todos los que durante cinco meses en el primer saba-
do de mes se confiesen, reciban la Sagrada Comunion,
recen cinco misterios del Rosario y me hagan compafiia
durante quince minutos meditando en los quince miste-
rios del Rosario con el fin de desagraviarme, les prometo
asistir en la hora de la muerte con las gracias necesarias
para la salvacion”.

Este pedido estd vigente y es tan necesario hoy como
en 1929, si no es que mas. No solo esta al alcance de
todo catdlico, sino que se agrada asi al Sefior, que, como
cualquier hijo, agradece que otros defiendan el honor
de su madre.



ias sobre
ie Padua

13 de junio la Iglesia catdlica
E celebra la fiesta litirgica de
San Antonio de Padua, Doc-
tor de la Iglesia y patrono de los po-

bres, reconocido por su extraordinario
don de milagros.

San Antonio de Padua es muy querido
entre los catdlicos y goza de fama mun-
dial por obrar actos prodigiosos, al punto
de que es reconocido como el méas gran-
de taumaturgo (don de hacer milagros)
de todos los tiempos. No obstante, hay
otros aspectos de su vida que quizas no
muchos conocen y que pueden ayudar-
nos en nuestra vida cristiana.

Por ejemplo, el santo solia decir: “Si pre-
dicas a Jesus, él ablanda los corazones
duros; si lo invocas, endulzas las tentacio-
nes amargas; si piensas en él, te ilumina
el corazdn; si lo lees, te sacia la mente”.

A continuacién, algunos datos que quizas
no conocias sobre San Antonio de Padua:

1. El verdadero nombre de San
Antonio de Padua

Nacié en 1195 en Lisboa (Portugal).
Se llamaba Fernando de Bulloes y
Taveira de Azevedo. A los 25 afios
adopto6 el nombre de Antonio cuan-
do se hizo franciscano.

2. Fue agustino antes de ser
franciscano

A los 15 anos ingresé a los Candni-
gos Regulares de San Agustin. Diez
afios después ingresé a los Frailes
Menores Franciscanos.

3. Pudo ser martir
Decidi¢ ingresar a los Frailes Meno-
res para predicar a los sarracenos y

estaba dispuesto a morir por amor a Cristo. Se 9. Acuden a él para pedir un buen esposo
fue a Marruecos, pero una severa enfermedad o esposa
lo obligé a retornar. Por esta razén algunas personas llegan a poner

su imagen de cabeza.
4. Era un gran predicador
Tenia una voz clara y fuerte, un talante impo- 10. Su canonizacién fue una de las mas ra-
nente, una memoria prodigiosa y un profundo pidas de la historia.
conocimiento, el espiritu de profecia y un ex-
traordinario don de milagros.

El Papa Gregorio IX lo canonizé menos de un afio
después de su muerte, el 30 de mayo de 1232.

5. Se le representa con un Nino Jesus
en brazos
Presencié una aparicion del Nifio Jesus, a quien
sostuvo en sus brazos. Por tal motivo, en las
imagenes del santo se le representa junto al
Nifo Dios.

6. Su milagro mas famoso

En la ciudad de Padua (ltalia), un jo-
ven, de nombre Leonardo, pated a
su propia madre en un arranque
de ira. Arrepentido, confesé su
falta a San Antonio, quien le
dijo: "El pie de aquel que pa-
tea a su propia madre, mere-
ce ser cortado”.

Leonardo corrié a casa y se
corté el pie. Enterado de esto,
San Antonio tomé el miembro
amputado del joven y milagrosa-
mente lo reunié al cuerpo.

7. Lo conocen como el santo
mas milagroso
Su fama de obrar actos prodigiosos
nunca ha disminuido y aun en la ac-
tualidad es reconocido como el mas
grande taumaturgo de todos los
tiempos.

8. Es "el santo de todo el
mundo”

Ledn Xll lo [lamd “el santo
de todo el mundo”, por-
que por todas partes se
puede encontrar su ima-
gen y devocién. Es pa-
tron de los pobres, viaje-
ros, albaniles, panaderos

y papeleros.



NATIVIDAD DE

SAN JUAN BAUTISTA

¢Por qué la Iglesia celebra la Natividad de

Juan el Bautista?
Solo se celebran tres cumpleafios en el calendario
litirgico de la Iglesia, la Natividad de Nuestro
Senor (25 de diciembre), la Natividad
de Su Madre (8 de septiembre) y
la Natividad de Su precursor,
Juan Bautista, el 24 de junio.
San Juan Bautista fue aparta-
do desde el vientre materno
para preparar el camino del
Senor y fue una figura signi-
ficativa conectada con la En-
carnacion y la Redencion. La
Iglesia lo honra por su papel
en la preparacién del camino
para Cristo.

¢Por qué es conocido San Juan Bautista?
San Juan Bautista es mas conocido por ser el primo
de JesUs y la figura principal que preparé el camino
para Cristo antes de que comenzara su ministerio pu-
blico. También es conocido por ser hijo de los
santos Isabel y Zacarias, quienes lo dieron a
luz en su vejez.

¢Cuando nacié6 San Juan

Bautista?
Aunque no se conoce la fecha
exacta del nacimiento de San Juan
Bautista, cada afo la Iglesia honra
su Natividad el 24 de junio. Esto es
tres meses después de la Anuncia-
cion, el 25 de marzo, ya que Isabel
tenia ya seis meses cuando el angel se

le aparecié a Maria y JesuUs fue concebi-
do (Lucas 1, 24-26).

¢Cuando es la fiesta de San Juan

Bautista?

San Juan Bautista es uno de los pocos
santos que tienen dos dias festivos.
Cada ano la Iglesia celebra la Natividad
de San Juan Bautista el 24 de junio, asi
como la fecha de su martirio que es el 29
de agosto.

¢Como celebra la gente la fiesta

de San Juan Bautista?

Aungue no es un Dia Santo de Obliga-
cioén, siempre seria meritorio asistir a la
Santa Misa para honrar a un santo, espe-
cialmente en sus dias festivos.

En muchos paises y culturas, especial-
mente aquellos con una larga historia
catdlica, la gente tiene costumbres y for-
mas de celebrar las fiestas. Por ejemplo,
en Europa, el nacimiento de San Juan se
celebra cominmente como el “Dia de
San Juan”. Esta celebracion marca tanto
el solsticio de verano como el cumplea-
fios de San Juan, que son seis meses
antes del nacimiento de Cristo. Uno de
los mas inusuales ocurre en la provincia
de Nueva Ecija en Filipinas, donde los
residentes de la aldea de Bibiclat se cu-
bren con lodo, hojas secas de platano,
enredaderas y ramitas, lo que se conoce
como el festival de la “Gente de Barro”.
Celebran esta fiesta en accion de gracias
por la lluvia que detuvo la ejecucion de
14 aldeanos por soldados japoneses en
1944, milagro que atribuyen a San Juan
Bautista.

¢Cual era la relacién entre Jesis

y Juan el Bautista?

Juan el Bautista nacié de Santa Isabel,
quien era pariente de la Santisima Vir-
gen Maria (Lc 1, 36), lo que también re-
laciona a Jesus y San Juan. El término de
relacion mas comun sugerido para los
dos es “primo”, aunque se desconoce
el grado exacto.




DIA DEL PADRE

Redacciéon Codicosoc

Dia del Padre en México se celebra todos

los afios el tercer domingo de junio, para

este ano, la fecha es el domingo 16 de ju-
nio. Se honra con ello la paternidad y la influencia del
hombre en la vida de sus hijos. En general, la tradi-
cion catélica europea lo conmemora el 19 de marzo,
dia de San José, padre de Jesus. Sin embargo, la ma-
yoria de paises iberoamericanos festejan el Dia del
Padre el tercer domingo de junio, y tomando como
ejemplo de hombre y vida a San José, dejan para el
19 de marzo la celebracion del Dia del Hombre. Es
una conmemoracién para recordar a nuestros papas
lo importantes que son en nuestra vida.

Varias semanas antes, los ninos en las escuelas se de-
dican a preparar un regalo para sus papas. Es sabido
que realizar un regalo a los hombres es mucho mas
dificil que con las mujeres. Por esa razén averigua di-
simuladamente qué es lo que necesita y conseguiras
el regalo perfecto para tu papa. Puedes demostrarle
tu afecto en esta fecha tan especial con un regalo, o
pasando un dia juntos en familia.

El origen de esta celebracion surge a principios del
siglo XX en los Estados Unidos, cuando Sonora Smart
Dodd quiso homenajear a su padre (Henry Jackson
Smart). Henry era un veterano de guerra viudo. Vivia
en una granja en el Estado de Washington, alli se
hizo cargo de la educacion de sus seis hijos. Sonora
Smart se dio cuenta de que su papa habia sido todo
un ejemplo a seguir y propuso la fecha del nacimien-
to de su padre, el 19 de junio, para celebrar el dia
del padre.

El dia del padre en México no sélo es un homena-
je a nuestro padre biolégico, sino también a todas
aquellas personas que actian como figura paterna.
Esta celebracién es un precioso homenaje a todos
los papéas mexicanos y un merecido reconocimiento
por todo lo que han hecho por nosotros.

ORACION EN EL
DIA DEL PADRE

Seior Dios, Padre bueno,
creador del género humano,

tu enviaste a tu Hijo Jesus,
para redimir y salvar a los hombres,

él quiso nacer en una familia como la nuestra,

le diste a la Virgen Maria como madre
y a San José como padre;

te pedimos por nuestros padres
para que, a ejemplo de San José,

amen a sus hijos, los cuiden y protejan,

y sobre todo, les ensefies a amarte a ti
que eres nuestro Padre del Cielo,

te sirvan en todo,
y alcancen finalmente la vida eterna.
Te lo pedimos a ti que vives y

reinas por los siglos de los siglos.

Amén.
Fuente: oblatos.com




No es |la mejor, sino es la
unica forma de educar

“Educar con el ejemplo no es una manera de educar, es la unica”.
Albert Einstein

MUuJeres invisibLes,
ProbLemas invisibLes

23 de junio Dia Internacional de las Mujeres Viudas

congruencia y coherencia con los prin-
La cipios que transmitimos a nuestros hijos,

por medio de la palabra, es fundamental
para que dejen huella en ellos.

El ejemplo que les damos con nuestro modo de vivir,
con nuestro comportamiento, nuestro tono vital; con
nuestro pesimismo u optimismo, con nuestra manera
de ver y de estar en la vida, etc., tiene mucha mas
influencia en ellos que los propios consejos que po-
damos verbalizar.

*De nada sirve decirle a nuestros hijos que de-
ben ser sinceros si nos ven mentir con frecuencia.
*De nada sirve decirle que debe ser activo y es-
forzarse por cumplir sus objetivos si nos ve sen-
tados en el sofa todo el dia.

*De nada sirve decirle que hay que ser op-
timista si nos pasamos el dia quejandonos
por todo.

*De nada sirve decirle que sea respetu-
oso con el medio ambiente si nosotros
mismos no lo somos.

*De nada sirve querer inculcarles res-
peto por los demas si nos oye hablando
mal del préjimo; criticando y juzgando.

A fin de dar una buena educacién, es impor-
tante reconocer que los hijos contribuyen a
sacar la mejor version de nosotros mismos,
porque uno tiende a querer crecer y ser mejor
cada dia para que ellos también lo sean.

Si queremos cambiar las cosas que no nos
gustan, no hay mejor manera de hacerlo que
a través de la educacién. Nuestros hijos son el
futuro, la generacién del mafana. De nosotros
depende el legado que les queremos dejar.

“No te preocupes porque
tus hijos no te escuchan, te
observan todo el dia”

Madre Teresa de Calcuta

P muchas mujeres, la devastadora pérdida
a ra de su pareja se ve magnificada por una
lucha a largo plazo por sus derechos basicos y su dig-
nidad. A pesar de que hay mas de 258 millones de
viudas en todo el mundo, histéricamente estas muje-
res han pasado desapercibidas, sin apoyo ni medidas
en nuestras sociedades.

Al dia de hoy, mientras los conflictos armados y los
desplazamientos forzosos afaden viudas a la ya dolo-
rosa ola de viudez generada durante la pasada pan-
demia, las experiencias y necesidades Unicas de es-
tas mujeres deben pasar a un primer plano a través
de sus propias voces.

Experiencias basadas en guerras o pandemias mues-
tran que a las viudas a menudo se les niegan los de-
rechos de herencia, se les arrebata sus propiedades
después de la muerte de su pareja y pueden ser ob-
jeto de estigma y discriminacién como “portadoras”
de enfermedades. A nivel global, las mujeres tienen
menos posibilidades de acceso a pensiones de vejez
que los hombres, por lo que la muerte de un cén-
yuge puede conducir a la indigencia de las mujeres
mayores. En el contexto actual, las viudas pueden no
tener acceso a cuentas bancarias y pensiones, ya sea
para pagar la atencién médica si enferman o para
mantenerse a si mismas y a sus hijos. Con familias de
madres solteras y mujeres mayores solteras, que ya
de por si son particularmente vulnerables a la pobre-
za, esta es un area que necesita atencion urgente.

En el Dia Internacional de las Viudas, el 23 de junio,
descubramos los problemas a los que se enfrentan
para salvaguardar y promover sus derechos.

En pos del progreso para las viudas

Las Naciones Unidas conmemoran el 23 de junio como
el Dia Internacional de las Viudas (A/RES/65/189)
desde 2011 con el fin de dar voz a las experiencias
de las viudas y para reactivar cuanto antes el apoyo
especial que necesitan.




Ahora més que nunca, este Dia es una oportunidad
para pasar a la accién y conseguir asi lograr sus ple-
nos derechos y el reconocimiento para las viudas.

Esto incluye proporcionarles informacion sobre el ac-
ceso a una parte justa de su herencia, tierras y recur-
sos productivos; pensiones y proteccion social que
no se basen Unicamente en el estado civil; trabajo
decente e igualdad de remuneracién; y oportunida-
des de educacién y formacién. Capacitar a las viudas
para que se mantengan a si mismas y a sus familias
también significa abordar los estigmas sociales que
crean la exclusién y las practicas discriminatorias o
perjudiciales.

Asimismo, los gobiernos deben tomar medidas para
mantener sus compromisos para garantizar los dere-
chos de las viudas tal como los consagra el derecho
internacional, lo que incluye la Convencién sobre la
eliminacién de todas las formas de discriminacion
contra la mujer y la Convencién sobre los Derechos
del Niflo. Incluso cuando existen leyes que protegen
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los derechos de las viudas, la debilidad de los sis-
temas judiciales de gran cantidad de estados com-
promete la forma en la que se defienden los sus de-
rechos en la practica. La falta de concienciacién y la
discriminaciéon por parte de los funcionarios judiciales
puede provocar que las viudas eviten acudir al siste-
ma judicial para reclamar la restitucion de sus dere-
chos.

En definitiva, deben emprenderse programas y poli-
ticas para terminar con la violencia contra las viudas
y sus hijos, mitigar su pobreza, ofrecerles educacion
y otras formas de ayuda. Estos programas deben in-
cluirse en el contexto de los planes de accién para
acelerar el logro de los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible.

En situaciones posteriores a un conflicto, se debe
convocar a las viudas para que participen plenamen-
te de los procesos de reconciliacion y consolidacion
de la paz con el fin de garantizar que contribuyan a la
paz y seguridad sostenibles.

ORACION POR LAS
ELECCIONES 2024

Sefior nuestro, duefio del tiempo,
en este momento crucial de nuestra historia,
nos dirigimos a ti con humildad y esperanza
para que guies y bendigas a nuestra nacién,
permitiendo que estas elecciones se realicen libres
de discordia y violencia.

Derrama el Espiritu Santo sobre todos los ciudadanos,
inspirdndonos a participar activa y conscientemente
en este proceso democratico.

Que cada voto refleje nuestro compromiso
con la verdad y el amor,
ilumina a quienes buscan gobernar
y servir a nuestros pueblos.

Que los préoximos gobernantes
trabajen con sabiduria para
construir una sociedad basada en el bien comun,
la dignidad de la vida, la educacién y la familia.

Que podamos caminar juntos en la paz,
la verdad y la justicia.
Te los pedimos por Jesucristo nuestro Sefior y
Salvador, él que es camino de justicia y solidaridad.

Amen.




Diae Mundeal oel

Medio Ambiedle

5 de junio se celebra el Dia Mundial del
E ‘ Medio Ambiente, y es una fecha emble-
matica que nos brinda la oportunidad de
reflexionar sobre la importancia de preservar y pro-
teger nuestro entorno natural, no solo celebramos

la belleza y la diversidad de nuestro planeta, sino
que también nos comprometemos a tomar medidas

concretas para abordar los desafios ambientales que

enfrentamos, incluido el critico problema del delito
ambiental.

La prevencién del delito ambiental es un aspecto fun-
damental de la celebracién de este dia, ya que los
dafos causados al medio ambiente por actividades
ilegales representan una amenaza significativa para
la biodiversidad, los ecosistemas y la salud humana.
Desde la tala ilegal de bosques hasta la pesca furtiva,
el tréfico de especies protegidas y la contaminacion
deliberada, estas actividades criminales tienen con-
secuencias devastadoras que afectan a nivel local,
regional y global.

Asimismo, la gestién sostenible de los recursos natu-
rales desempefa un papel fundamental en la preven-
cién de la escasez y el agotamiento de éstos, desde
el agua hasta los minerales, pasando por la energia,
debemos adoptar medidas que promuevan la efi-
ciencia, la conservacion y el uso responsable de los
recursos, hacerlo, no solo salvaguardamos los ecosis-
temas que sustentan la vida, sino que también for-
talecemos a las comunidades y el cémo se pueden
adaptar frente a los impactos del cambio climatico y
ambiental.

Sin embargo, la prevencién no solo implica acciones
a nivel global o nacional, sino también a nivel indivi-
dual y comunitario. Cada uno de nosotros tiene un
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papel que desempefiar en la proteccion del medio
ambiente, ya sea reduciendo nuestro consumo de
plastico, optando por medios de transporte mas sos-
tenibles o participando en iniciativas de reforestacién
y limpieza de espacios naturales, juntos podemos
contribuir de manera significativa a la preservacién
de la belleza y la diversidad de nuestro planeta.

En este Dia Mundial del Medio Ambiente, renovemos
nuestro compromiso de promover la prevencién del
delito ambiental y trabajar para construir un futuro
mas sostenible y equitativo para todos. Recordemos
que la proteccion de nuestro planeta es responsabili-
dad de cada uno de nosotros, y que juntos podemos
marcar la diferencia en la preservacién de la vida en
la Tierra.

iRECUERDA QUE LA PREVENCION LA
HACEMOS TODAS Y TODOS!
CENTRO DE PREVENCION DEL DELITO
DEL SECRETARIADO EJECUTIVO DEL SISTEMA
ESTATAL DE SEGURIDAD PUBLICA
Web: www.edomex.gob.mx./cpd
Twitter: @CPDedomex
Facebook: Centro de Prevencion del
Delito del Estado de México




Semana Internacional
de la Salud Masculina

12 al 18 de junio, se celebra la Se-
e mana Internacional de la Salud Mas-
culina, la cual busca informar sobre

los desafios especificos que enfrentan los hombres
en todo el mundo, en términos de salud y bienestar.

Actualmente, se aborda con mucho auge el tema de
las “nuevas masculinidades”, mismo que se refiere
a una comprension mas amplia y diversa de lo que
significa ser hombre en la sociedad contemporanea,
que desafia los estereotipos tradicionales de mascu-
linidad y promueve una visién mas inclusiva y equita-
tiva del género masculino.

Por lo que, prevenir la salud de los hombres con en-
foque de nuevas masculinidades, implica reconocer
que también enfrentan presiones sociales relacio-
nadas con su salud fisica, mental y emocional. Las
formas en las que todas y todos podemos aprender,
contribuir y celebrar esta semana son:

e Fomentar la apertura
emocional, animando
a los hombres a expresar
sus emociones y buscar
apoyo cuando lo
necesiten, en lugar
de reprimir sus
sentimientos.

—_—

e Promover la atencidn
preventiva, incentivando
a los hombres a realizar-
se examenes médicos
regulares, incluyendo re-
visiones de salud mental,
chequeos de salud fisica
y pruebas de deteccién
de enfermedades.
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¢ Cambiar el pensamiento
sobre los estereotipos de
género, aceptando la di-
versidad de experiencias
masculinas e informando
sobre los conceptos tradi-
cionales de masculinidad
que pueden limitar la bus-
queda de ayuda y el auto-
cuidado.

* Adoptar habitos de
vida saludables,
teniendo una dieta
equilibrada, haciendo
ejercicio regular,
descansando
adecuadamente y
practicando técnicas de
manejo del estrés.

e Contribuir a que los servicios de salud sean cul-
turalmente sensibles para todos los hombres, inde-
pendientemente de su orientacién sexual, identidad

de género, raza o condicién socioeconémica.

Al hablar de la salud masculina dentro del marco de
las nuevas masculinidades, se pueden crear entornos
mas comprensivos y solidarios que fomenten el bien-
estar integral de los hombres en todas sus diversas
experiencias y expresiones.

iRECUERDA QUE LA PREVENCION
LA HACEMOS TODAS Y TODOS;
CENTRO DE PREVENCION DEL DELITO
DEL SECRETARIADO EJECUTIVO DEL SISTEMA
ESTATAL DE SEGURIDAD PUBLICA
Web: www.edomex.gob.mx./cpd
Twitter: @CPDedomex
Facebook: Centro de Prevencién del Delito
del Estado de México



podemos alentar a los hombres a realizarse exdmenes regulares de deteccién
y a buscar apoyo emocional y médico cuando sea necesario.

Ademas de promover nuevas masculinidades, es importante reconocer la
conexién entre la salud masculina y la prevencion del delito. Los hombres,
especialmente aquellos que se sienten marginados o excluidos, a menudo
recurren a comportamientos de riesgo o destructivos como una forma de
afirmar su masculinidad o lidiar con el estrés y la presion social. Estos compor-
tamientos pueden incluir el consumo excesivo de alcohol, el uso de drogas, la
violencia y la participacién en actividades delictivas.

Para abordar esta problematica, es necesario adoptar un enfoque integral
que combine la promocién de la salud masculina con estrategias de preven-
cién del delito. Esto incluye brindar apoyo emocional y psicolégico a los hom-
bres para que puedan abordar constructivamente los desafios que enfrentan,
asi como ofrecer alternativas positivas y saludables para canalizar su energia
y emociones. La educacion sobre la importancia del autocuidado y el respeto
mutuo también es fundamental para fomentar relaciones saludables y preve-
nir la violencia y el delito.

En este Dia Mundial del Cancer de Prdstata, invitamos a la comunidad a re-
flexionar sobre cémo podemos promover nuevas masculinidades, al tiempo
que abordamos los desafios de la salud masculina, incluido el cancer de pros-
tata. Al trabajar juntos para desafiar los estereotipos de género y fomentar
un sentido de comunidad y apoyo mutuo, podemos crear un mundo donde
todos los hombres puedan vivir vidas mas saludables, felices y significativas.

Dia Mundial del
Cancen de Pacstata

E | Dia Mundial del Cancer de Préstata, es una

ocasion importante para concienciar sobre esta
enfermedad, promover la salud de los hombres
y las nuevas masculinidades.

Las nuevas masculinidades buscan desafiar los estereo-
tipos tradicionales de género que han contribuido a una
cultura de silencio y negacion en torno a la salud mascu-
lina, incluyendo el cancer de préstata, histéricamente, los
hombres han sido socializados para ser fuertes, valientes
y reacios a mostrar vulnerabilidad o buscar ayuda médica,
lo que a menudo ha llevado a diagnésticos tardios y peo-
res resultados de salud.

iRECUERDA QUE LA PREVENCION
LA HACEMOS TODAS Y TODOS!
CENTRO DE PREVENCION DEL DELITO DEL
SECRETARIADO EJECUTIVO DEL SISTEMA
ESTATAL DE SEGURIDAD PUBLICA
Web: www.edomex.gob.mx./cpd
Twitter: @ CPDedomex
Facebook: Centro de Prevencién del
Delito del Estado de México

Es fundamental fomentar una masculinidad mas inclusiva
y saludable que promueva la autoexpresion, el autocui-
dado y la bausqueda de atencién médica preventiva. Esto
implica derribar los tables y estigmas asociados con la
salud masculina, incluido el cancer de préstata, y fomen-
tar un didlogo abierto y honesto sobre el tema, al hacerlo,



