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Editorial

CO n Jesus, el Hijo de Dios que se hizo hombre para sal-

varnos del dominio del pecado y de la muerte, so-
mos peregrinos de esperanza que, en su nombre, vamos hacia
adelante, trabajando juntos en la construccién de su Reino. La
gracia que el Padre Dios nos ha regalado por medio de Cristo es
la méas grande bendicién que ha recibido la humanidad entera.

La celebracién del Jubileo Ordinario 2025 serad una gran oportu-
nidad para que la Iglesia renueve su vocacién de servicio hacia
los hermanos, en especial, los pobres y mas necesitados. Somos
una lglesia iluminada con la luz del Espiritu Santo, que todos los
dias se esta esforzando por vivir las ensefianzas del maestro Jesus,
presentes en la buena nueva del Evangelio.

En estos tiempos dificiles, que también tienen el sello de la es-
peranza, el Sefior espera una respuesta favorable de parte de los
creyentes para que no sélo participen en las actividades del afio
jubilar, sino que también se conviertan en testigos de su amor y
misericordia donde la Providencia lleve su vida. Necesitamos co-
razones apostolicos comprometidos con Dios y con la Iglesia.

Los dias de Adviento y Navidad serdn una gran motivaciéon en la
fe para que podamos estar en comunién con todos los hermanos
y aguardar la llegada gozosa del Salvador del mundo, porque su
presencia entre nosotros es motivo de dicha y paz. La celebracién
de su nacimiento nos recuerda cémo todo el cielo se hace pre-
sente en la tierra para mostrar la gloria de Dios y reconciliar a los
hombres de buena voluntad.

iTodo es gracia y bendicion! El Sefior nos marca el paso por los
senderos de la santidad y desea que nuestra libertad se decida
por los tesoros de su bondad que obsequia en estos momentos
de riqueza espiritual. Invitamos a estar en intima cercania con Dios
y la comunidad para vivir juntos la experiencia de fe y esperanza
que la Iglesia celebra con gratitud.

Pedimos la intercesion y proteccion de la Virgen Maria, para que
nos ayude a ser mensajeros de paz, abrazando con amor al Nifio
Jesus, luz que ilumina nuestras almas y nos concede la salvacion.

iFeliz Navidad y bendito ano 2025!

Si estuviste en nuestra casa y recibiste algun tipo de
apoyo interno o externo nos encantaria escucharte

CUENTANOS TU

Celebramos la Vida.

manda un video a redes.mexico@vifac.org
o al WhatsApp: 55 2569 5782
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EI Ad . nos despierta no es “Peregrinos de esperanza”, caminemos abrazan-

V|ent0 sélo para el naci- do esa virtud de manera especial ya que estamos
miento de Cristo, sino también para el por comenzar también un nuevo afo civil
comienzo de un nuevo ano en la Igle- y lejos de dejarnos atrapar por la tris-
sia. Con la venida de Cristo, em- teza, la nostalgia y la depresién por
pezamos de nuevo: el primer los tiempos que se han ido, asi
domingo de Adviento, el 1 de como por las situaciones socia-
diciembre, pasaremos del ci- les, econémicas y politicas del
clo B al ciclo C. mundo y de nuestro pais y del
mundo; pongamos nuestra
confianza en Dios y vivamos
en la esperanza que nos da
su amor.

Al igual que la Cuaresma,

el Adviento es un tiempo

de preparacién y arrepen-

timiento. El color purpura

representa  litrgicamente
estos temas espirituales para
ambas estaciones. Aunque
comparten el mismo color litar-
gico y muchas similitudes temati-
cas, nuestras oraciones e intenciones
varian en Cuaresma y Adviento. En Cuares-

ma, centramos nuestra meditacidn en el sufrimiento
de los 40 dias de Cristo en el desierto que conduje-
ron a su crucifixion y sacrificio de Amor por nosotros.
En Adviento, la purpura adorna las iglesias mientras
esperamos la llegada del verdadero Rey.

Los temas y las lecciones del Adviento y
la Cuaresma estan definitivamente re-
lacionados, ilustrados por el hecho de
que comparten el color purpura, pero
nuestra oraciéon varia durante estas
dos estaciones. La Escritura difiere. Y
las homilias en misa tienen una espe-
ranza que los fundamenta.

Como dijo el Papa Benedicto XVI «La
hermosa tarea del Adviento es des-
pertar en todos nosotros recuerdos
de bondad y abrir asi puertas de espe-
ranza». Y ahora que estamos a punto
de iniciar el Afo del Jubileo, cuyo lema

Corona de Adviento:

un simbo

la celebracién
r ] de esta tradi-
cién catdlica en

unién de la familia se uti-
liza la Corona de Ad-
viento. Es una corona
elaborada con ramas
de pino, abeto o de
la especie perenni-
folia, que contiene
cuatro velas o cirios,
representando la litur-
gia de la Iglesia y que
se encienden una cada do-
mingo antes de la Navidad.

La Corona de Adviento se usé como un calendario
previo al dia de Navidad, atribuido a Johann Hinrich
Wichern (1808-1881). Fue un pastor protestante ale-
man que llevé a cabo un trabajo misionero entre los
pobres de las ciudades.

En 1839, los niflos de una escuela fundada
por Wichern preguntaban a diario si ya habia
llegado el dia de Navidad. Es por ello que
el pastor construyé un anillo de madera, he-
cho con una vieja rueda de carreta, con dieci-
nueve velas rojas pequefas y cuatro velones
blancos. Durante el Adviento encendian una
vela pequefa cada dia de la semana y cada
domingo encendian una vela grande. De
esta manera podian determinar cuan cerca
estaban de celebrar la Navidad.

Durante los Domingos de Adviento las fa-
milias y la comunidad se retinen para orar y
compartir.

El circulo de la corona simboliza el ciclo
eterno de las estaciones y el amor de Cris-
to que no tiene principio ni fin, las ramas
verdes son la esperanza de la venida y naci-
miento de Jesus, el liston rojo es el amor de
Cristo que nos envuelve y la luz significa la
“luz del mundo”, el espiritu, la persistencia
y la fuerza de la vida.

o de celebracion

El encendido de las cuatro velas simboliza la prepara-
cioén para recibir la luz de la Navidad. Se le asigna una
virtud para practicar durante cada semana: amor, paz,
tolerancia y fe. Se suele colocar una quinta vela o cirio
de color blanco en el centro, que se enciende en No-
chebuena o Navidad, conocida como Vela de Cristo.

Los colores litrgicos de las velas o cirios de la Coro-
na de Adviento representan lo siguiente:

Morado: significa la profundizacion espiritual y se co-
rresponde con el color de las vestiduras del sacerdo-
te utilizado en el periodo de Adviento.

es utilizado en la misa del Domingo de Gau-
dete en la tercera semana de Adviento, para indicar
la cercania de la Navidad.

Blanco: simboliza la pureza y el tiempo de jubilo.
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TDDUS parecen estar alegres. Hay mucha
gente en las calles, los comercios cie-
rran mas tarde, la comida abunda y las invitaciones y
regalos se multiplican. ;El motivo? La Navidad. Las
casas estan listas, muchos han comprado ropa para

estrenar, la fiesta es contagiosa. Pero ;sabemos real-
mente qué celebramos?

La Navidad no es cuestién de comprar y vender. No
es asunto comercial ni de mercadeo. La Navidad no
se rige por las luces de colores, ni por la nieve, ni por
el arbol, ni por el simpéatico abuelo vestido de rojo.
Todo eso es accesorio, no es el centro. En medio de
tanta fiesta, me da miedo que olvidemos lo esen-
cial. La Navidad es un nifio que representa la solida-
ridad de Dios, que se hace uno-de-los-nuestros. Es la
grandeza hecha pequefiez, el amor hecho carne, la
esperanza que grita al cielo con voz de bebé.

En la teoria vamos bien. Todos lo sabemos y lo pro-
fesamos, en cierto modo. Sin embargo, debemos
hacer vida lo que creemos. Como Dios lo ha sido
con nosotros, hemos de ser solidarios con los de-
mas. Compartirnos. Abrir el corazén, ayudar, ser ins-
trumento de Dios para hacer el bien.

P. Bryan Arriola / @el_padrecito

De nada sirve tener la mesa llena en Navidad si hay
personas con hambre en las calles. De nada sirve ilu-
minar la casa con miles de lucecitas si el corazén esta
en oscuridad y tiniebla. De nada sirve desear feliz Na-
vidad si no soy capaz de construir la paz en mi propia
familia y comunidad. ;De qué sirve tener tanto si por
dentro estamos vacios?

Por eso, recuperemos el sentido de la Navidad. Res-
catemos en nuestro hogar el encuentro familiar, el
perddn, la generosidad y la solidaridad. Hagamos
que este tiempo nos una. Que no sean los centros
comerciales los que nos convoquen, que no sean las
compras lo que nos preocupe. Abramos la Biblia,
oremos, acerquémonos al que ha querido poner su
morada en medio de hombres y mujeres.

El nacimiento del Nifo es la apuesta de Dios por no-
sotros. Aunque haya abortos, aunque haya guerra,
aunque la muerte nos visite con su fuerza destruc-
tiva... No hay mal que sea mayor al amor de Dios.
No todo esté perdido. Hay ESPERANZA y fuerza para
seguir avanzando. Nos toca recordarlo y anunciarlo.
Eso si que vale |la pena celebrarlo. Que no nos baste
con tener feliz Navidad. Hagamos que esta Navidad

también sea feliz para otros.
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Padre Celestial, gracias por enviar
a tu Hijo Jesus a la tierra.

No sélo celebramos su nacimiento en un pesebre,

sino también la razén de su venida
—su muerte en la cruz.

Te damos gracias por proveer vida eterna a cada
uno de los que aceptan su regalo de salvacion.
Padre, te doy gracias por mi familia.

La vida no siempre es facil para nosotros, pero
sabemos que tu estés a nuestro lado. Como
dice tu Palabra, t nunca nos dejaras
ni nos abandonaras.

Gracias por el amor que nos mantiene
unidos y por satisfacer nuestras necesidades.
Acércanos mas en el afio que viene.

Te amamos y deseamos que nuestra celebracion,
hoy, sea memorable.
En el nombre de Jesus.
Amén

AN

» 77
= - N
™

e ~ ==

T

X

N

7,

X

\

\

X

X

X

L ¥

X

X

X




Navidad ha sido y debe ser el

momento de encuentro de la

familia, pues celebramos algo
mas grande de lo que alcanzamos a per-
cibir, no solamente es reunirnos para ce-
nar o convivir como cualquier otra noche,
jesta noche es especiall Celebramos el
acontecimiento mas grande de la historia,
pero sobre todo de nuestra historia per-
sonal, es el dia en que el ser que mas me
ama viene a mi encuentro, esto es motivo
de una gran celebraciéon en familia porque
a quienes me rodean les ha ocurrido lo
mismo con este acontecimiento, cada uno
es encontrado por Jesls y a la vez todos
somos salvados pues es él quien nos
dio la calidad de hermanos ha-
ciéndose nuestro hermano.

Las familias catdlicas,
desde hace muchos
siglos y en todo el
mundo, nos reuni-
mos cada 24 de di-
ciembre por la noche
a celebrar la Navidad
compartiendo los ali-
mentos y celebrando
a Jesus, pero detenga-
Monos a revisar un Poco
nuestra cena de Navidad
a ver si estamos usando los
ingredientes esenciales que nos
pide Jesus. El primer ingrediente
debe ser la oracidn, ;fuimos a misa todos
los integrantes de la familia?, ;Bendeci-
mos la mesa antes de cenar?, ;Nos prepa-
ramos para recibir a Jesls rezando nueve
dias antes el Santo Rosario? (Las posadas)
o solamente fuimos a recibir una bolsita
de dulces?, qué triste es ver que muchas
personas se conforman con recibir golo-
sinas y no al Mesias que les trae una vida
nueva. El siguiente ingrediente sin duda

A

debe ser la caridad, muchas veces gastamos
demasiado dinero en comida, ropa, regalos y
adornos, pero recordemos que José y Maria
fueron quienes recibieron a Jesus en el primer
momento y no tenian absolutamente nada de
estas cosas y vivieron sumamente dichosos al
contemplar al Dios entre nosotros; aun en su
pobreza fueron capaces de compartirlo. Un
poco de austeridad y humildad no caerian
mal en nuestras mesas sobre todo cuando al-
cancemos a ver a nuestros hermanos que su-
fren hambre, desempleo, enfermedad, triste-
za o soledad, agreguemos a nuestros platillos
navidefos un poco de solidaridad ayudando
econdmica, material o humanamente a nues-
tros hermanos.

Otra cosa importantisima es recordar y rezar
por aquellos que ya no estan con nosotros,
dedicar un momento especial durante la cena
a esas sillas vacias hard que nos demos cuenta
de lo mucho que Dios nos ama a través de las
personas que ha puesto a nuestro alrededory
nos da la esperanza de encontrarles de nuevo
en la vida eterna.

La bebida que no puede faltar en una bue-
na cena de Navidad serd el perddn, éste es
el mejor dia para perdonar y pedir perdén
a aquellos familiares que nos han o hemos
ofendido y en la medida de lo posible convi-
vir con ellos esta noche, asimismo la inclusién
y tolerancia hacia esas personas que aun sien-
do de nuestra familia no siempre son gratas
para nosotros puede crear el mejor maridaje
de nuestra cena, pues normalmente las dife-
rencias ocurren por falta de comunicacién y
malos entendidos.

La familia es un regalo que Dios nos concede,
es uno de los pilares mas importante de la
sociedad y la Iglesia; una familia unida siem-
pre sera una familia feliz, por eso es de radical
importancia que la Navidad se celebre con la
familia y en armonfa, pidamos durante la cena
de Navidad que Jesus, el Dios que vino a la
tierra, sea nuestro punto de reunién, nues-
tra unién y el tema de conversacién en estas
fechas y que si no lo conocemos éste sea el
momento para aprender sobre él y asi poder
amarlo, pues nadie ama lo que no conoce.
iVen Sefior JesUs a reinar en nuestra familia!
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LOS PASTORES: imagenes infaltables en todo esce-
ES E ADO RN 0 E N LA ‘ ASA na del nacimiento. Ellos representan al “pueblo de
eoo Israel”, pero al estilo de Dios: no desde |la grandeza,

sino desde la pequefiez. No nos topamos con la cre-

P. Bryan Arriola / @el_padrecito ma y nata de la sociedad israelita, ni siquiera con la
casta sacerdotal. JesUs se manifiesta a Israel a través
Muchos hogares tienen un “portal”, un “nacimiento”, un “belencito”, repre- de los mas despreciables en la escala social...
sentando la escena del nacimiento del Nifio Dios. Es una bella tradicién inicia- . /
da, segun he escuchado, por san Francisco de Asis. Pocas personas saben el
significado de la mayoria de las “piezas” de dicha escena... / N\
LOS REYES MAGOS: los evangelios no nos

. hablan de “tres reyes magos”, mucho menos
nos dicen que sus nombres sean Melchor,
Gaspar y Baltasar. Sin embargo la tradicion
ha transmitido a través de este dato una ri-
queza particular:

— El ndmero tres significa “plenitud”
(Dios es el “tres” veces santo... Pedro
niega “tres” veces a Jesus, quien a su
vez le perdona “tres” veces).
—Regularmente las imagenes represen-
tan a un hombre blanco, a otro triguefio
y a uno negro. Aqui se quiere sefalar
las razas conocidas en ese entonces. A
los pies de Jesus estén, pues, todos los
pueblos representados...

— Aunque la promesa de salvacién es el
pacto que Dios ha hecho con “su” pue-
blo, Israel, ya se vislumbra que la pro-
mesa mesianica esta abierta, es univer-
sal...

\ /

MARIA: la mujer que cree. La mujer que confia. \
La sierva. Olvidémonos de la mujer sentada en
el trono, con corona de oro y ropas finisimas.
Pensemos en la mujer embarazada que sale
(segun el mismo Evangelio) a toda prisa para
servir a los demds, en este caso, Isabel. Muy
bien habra aprendido Jesus de ella aquello de
\\”no he venido a ser servido, sino a servir”.

/
EL NINO JESUS: un anuncio de otras iglesias
cristianas anunciaban que “Navidad sin Jesus
es vanidad”. Nada mas cierto. La imagen del
Nifio Jesus nos recuerda a Dios hecho hom-
bre. Pero no cualquier hombre, sino pequefio,
débil, vulnerable. El Dios que pone su mora-
da no entre lo méas “nice” de la sociedad, sino
en un pesebre, en la sencillez.

)

/
EL BUEY Y LA MULA: ambos animales estan siempre pre-

JOSE: |a imagen de este hombre se una a la de sentes, muy cerca de Jesus niflo. Representan nuestras “ba-

miles que tienen fe desde el anonimato. El hombre jas pasiones”, nuestra “sombra”, nuestra debilidad... Pero
que dice “si” al Sefior aun sin tener certeza de lo que sucede- contienen una buena noticia: tanto el buey como la mula son
ra. Padre, protector, creyente... La grandeza de José se en- animales hibridos, lo que quiere decir que no pueden repro-
cuentra en la sencillez, en lo cotidiano.... ducirse. A los pies de Jesus nuestro pecado es estéril. Ade-

mas el buey y la mula son siempre representados “echados”:
nuestras debilidades estdn presentes, seguimos llevando
este tesoro en vasijas de barro, pero mi pecado estd someti-
do ante el Sefior.

(EL ANGEL: legitima la unién del cielo con la tierra. ;
través del angel el cielo hace patente que son “asun-
tos de Dios” los que suceden en la tierra. El transmite
la noticia, la buena nueva que seré alegria para todos
los hombres y mujeres de buena voluntad (de hecho,
la palabra “angel” en griego significa mensajero).

Regularmente vemos el nacimiento como un adorno mas en
la navidad. Es mi deseo que la préoxima vez que veamos esas
figuritas, recordemos la buena nueva que llevan consigo.

/ \




2025, Ano de Jubileo

Peregrinos de esperanga

un Ao de Jubileo o Afio Jubilar, algo que

ocurre cada 25 afios. El tema de este Jubileo
2025 es "Peregrinos de esperanza”, pues sera un afo
de esperanza para todo el mundo, que sufre el flagelo
de las guerras, los efectos persistentes de la pandemia
de COVID-19y la crisis del cambio climatico.

E ‘ Santo Padre ha anunciado que el 2025 serd

El Jubileo 2025 es un evento de gran importan-
cia para la Iglesia catdlica y atraerd millones de £
peregrinos a Roma. Este Afo Santo, que se
celebra cada 25 afos, comenzarad con una #
ceremonia solemne el 24 de diciembre de g
2024 y ofreceré a los fieles la oportunidad Jf
de obtener indulgencias, asistir a even-
tos culturales y participar en diversos ac-
tos religiosos y sociales. A continuacién,
se detalla todo lo que se necesita saber
sobre este importante acontecimiento.

¢Cuando comienza el Jubileo?
El Jubileo 2025 dard comienzo, oficialmen-
te, el 24 de diciembre de 2024, cuando el papa
Francisco abrira la “Puerta Santa” de |la Basilica de

San Pedro en el Vaticano a las 19:00 horas locales
(18:00 GMT). Esta puerta, que permanece cerrada y
sellada entre jubileos, simboliza la entrada al perdédn
y la reconciliacion para los catdlicos. La apertura mar-
ca el inicio del Afio Santo y se espera que atraiga a
miles de fieles a la Ciudad del Vaticano.

Ademés, el 26 de diciembre, el papa Francisco abri-
réd una puerta simbdlica en la prision de Rebibbia en
Roma, como un acto de esperanza para las personas
privadas de la libertad. Este gesto se alinea con el
mensaje de inclusiéon y misericordia que el pontifice
desea comunicar durante el Jubileo.

La indulgencia plenaria y el significado del

Jubileo

Uno de los aspectos mas importantes del Jubileo es
la posibilidad de obtener indulgencia plenaria, es de-
cir, el perdén completo de los pecados para aque-
llos que cumplan ciertos requisitos espirituales, como
la confesidn, la comunién y la oracion. Para muchos
catélicos, esto representa una oportunidad Unica de
reconciliacion y renovacion espiritual.

La indulgencia esté disponible para todos los peregri-
nos que atraviesen la Puerta Santa en las cuatro basi-
licas papales de Roma: San Pedro en el Vaticano, San
Juan de Letran, Santa Maria la Ma-
yor y San Pablo Extramuros.

Ademas, el papa Fran-
cisco ha instado a los
gobiernos del mundo
a considerar medidas
de amnistia y perddn
en sus respectivos
contextos durante el
Afo Santo, promo-
viendo un mensaje
global de compasion
y reconciliacion.

Padre que estas en el cielo,
la fe que nos has donado en
tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,
y la llama de caridad
infundida en nuestros corazones
por el Espiritu Santo,
despierten en nosotros la bienaventurada
esperanza en la venida de tu Reino.

Tu gracia nos transforme
en dedicados cultivadores de las
semillas del Evangelio
que fermenten la humanidad y el cosmos,
en espera confiada
de los cielos nuevos y de la tierra nueva,
cuando vencidas las fuerzas del mal,
se manifestara para siempre tu gloria.

La gracia del Jubileo
reavive en nosotros,
Peregrinos de Esperanza,
el anhelo de los bienes celestiales
y derrame en el mundo entero
la alegria y la paz
de nuestro Redentor.

A ti, Dios bendito eternamente,
sea la alabanza y la gloria por los siglos.
Ameén.




DIA MUNDIAL DE LA
SOLIDARIDAD HUMANA

Dia Mundial de la Solidaridad Humana, celebrado cada 20 de diciem-
EL bre, fue proclamado por la Asamblea General de las Naciones Unidas

en 2005. Este dia tiene como objetivo destacar el valor de la solidari-
dad, especialmente en la lucha contra la pobreza y las desigualdades sociales. La
solidaridad no solo es un principio ético, sino una accién concreta que, cuando
se vive a diario, puede ser un motor de cambio y prevenciéon de la violencia, el
crimen y la corrupcién en nuestras comunidades.

Practicar la solidaridad es fundamental para crear sociedades mas justas y pacifi-
cas. Vivir este valor implica diversas acciones:

« FOMENTAR LA EMPATIA Y EL RESPET0: Escuchar y com-
prender las necesidades de los demas es crucial para
construir relaciones basadas en la confianza. En co-
munidades empaticas, los individuos se sienten apo-
yados y protegidos, lo que reduce la exclusion social
y el riesgo de comportamientos delictivos. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la empatia
es un componente esencial para la salud mental y el
bienestar comunitario (OMS, 2013).

* LUCHAR POR LA JUSTICIA SOCIAL: Combatir las desigual-
dades sociales mediante politicas publicas inclusi-
vas y apoyo a los sectores vulnerables es una forma
directa de prevenir la violencia y la delincuencia. La
Cartera de la ONU sobre Justicia Social resalta que la
desigualdad socioeconémica es uno de los factores

clave que impulsa la violencia y la desconfianza en las
instituciones (ONU, 2015).

« PARTICIPAR EN LA COMUNIDAD Y DENUNCIAR LA CORRUPCION:
Involucrarse en iniciativas locales y denunciar la co-
rrupcién son actos de solidaridad que refuerzan el te-
jido social y promueven la justicia. Segun el Informe
Global de Corrupcién de Transparencia Internacional,
la corrupcién socava la confianza en las instituciones
y es un facilitador directo de la violencia y el crimen
organizado (Transparencia Internacional, 2020).

« APOYAR A LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA Y EDUCAR EN VALORES:
La solidaridad se extiende a las victimas de violencia,
creando redes de apoyo que les permitan superar el
trauma y reintegrarse positivamente en la sociedad.
Ademas, la educacion en valores desde la infancia es
esencial para cultivar una sociedad libre de violencia
y discriminacion.

CONCLUSION

La solidaridad es mucho mas que un valor; es una
herramienta poderosa para prevenir el crimen, redu-
cir la corrupcion y construir una sociedad mas justa
y equitativa. En este “Dia Mundial de la Solidaridad
Humana”, recordamos que acciones colectivas y res-
ponsables pueden transformar nuestra sociedad y
garantizar un futuro sin violencia. Practicamos la so-
lidaridad hoy, para crear un mafana mas pacifico y
justo para todos.
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18 de diciembre, se celebra el “Dia Inter-

nacional del Migrante”, establecido por la

ONU en el afio 2000, para destacar la si-
tuacién de los migrantes y promover la comprension
de sus derechos y la proteccién de su dignidad. Este
dia permite visibilizar, los retos que enfrentan millo-
nes de personas que deciden o se ven obligadas a
abandonar sus paises en busca de un futuro mejor.

La migracién es un fenémeno global, que ha existi-
do desde los inicios de la humanidad, motivado por
factores econdmicos, sociales, conflictos bélicos, de-
sastres naturales y persecucién. Sin embargo, el con-
texto actual, caracterizado por crisis humanitarias,
desigualdad y violencia en diversas regiones, ha in-
crementado el nimero de personas en movimiento.
Segun datos recientes de la ONU, se estima que hay
alrededor de 281 millones de migrantes internacio-
nales en el mundo, muchos de los cuales se enfren-
tan a condiciones precarias y peligrosas durante su
travesia y en sus destinos.

Estos son algunos de los problemas que enfrentan
los migrantes:

1 Violencia y explotacién: Los migrantes son
e particularmente vulnerables, por parte de
traficantes de personas y redes criminales, como
por autoridades corruptas en algunos lugares.
Las mujeres y nifios enfrentan mayores riesgos
de abuso sexual y trata de personas.
2 Discriminacién y xenofobia: En muchos
o paises, los migrantes enfrentan actitudes
hostiles y prejuicios, lo cual limita su acceso a
servicios basicos, oportunidades laborales y su
integracién social.

Acceso limitado a derechos y servicios:
o Lafalta de documentacion y el estatus le-
gal en sus paises de destino, a menudo restrin-
gen el acceso a servicios de salud, educacion
y justicia, lo que aumenta su vulnerabilidad en
situaciones de abuso o explotacién laboral.
Condiciones laborales precarias: Suelen
o aceptar trabajos en sectores informales y
de alto riesgo, donde frecuentemente, se violan
sus derechos laborales.
5 Barreras culturales y linglisticas: La falta
o de dominio del idioma y desconocimien-
to de las costumbres y leyes locales dificulta su
integracién y los hace mas susceptibles a con-
flictos y abusos.

Estrategias para prevenir delitos y proteger a los
migrantes:

1 Implementacién de politicas inclusivas y
e de proteccién: Los gobiernos deben crear
marcos legales que protejan los derechos de los
migrantes y faciliten su acceso a servicios basicos,
independientemente de su estatus migratorio.
Estas politicas también deben fomentar su inclu-
sién en la sociedad para reducir la discriminacion.
2 Fortalecimiento de la cooperacién inter-
e nacional: La colaboracién entre paises
de origen, transito y destino es crucial para en-
frentar la trata de personas y el tréfico ilicito de
migrantes. Los acuerdos bilaterales y regionales
pueden garantizar rutas migratorias seguras y
proteger a los migrantes de redes criminales.
3 Capacitacion y sensibilizacion de fuerzas
o de seguridad y personal fronterizo: Es
fundamental que las fuerzas de seguridad y el
personal en los puntos de control fronterizo re-
ciban capacitacién en derechos humanos y prac-
ticas no discriminatorias, con el fin de identificar
y proteger a migrantes en situaciones de riesgo.
4 Campanias de concienciacién publica: La
o difusién de informacién sobre los dere-
chos de los migrantes y la importancia de la in-
clusién contribuye a contrarrestar la xenofobia y
fomenta el respeto hacia estas poblaciones.
5 Fomento de redes de apoyo comunita-
e rio: Las organizaciones no gubernamen-
tales (ONG) y la sociedad civil pueden jugar un
rol crucial al brindar asesoria legal, apoyo psico-
l6gico y recursos basicos a los migrantes, facili-
tando su integracién y proteccién en los paises
de destino.

6 Uso de tecnologia para monitorear y
o alertar sobre rutas seguras: Existen apli-
caciones y redes sociales que informan a los mi-
grantes sobre rutas y zonas peligrosas, asi como
de servicios de apoyo y refugios, lo cual ayuda
a reducir su exposicién a situaciones de riesgo.

Conclusiones

La migracion es una realidad global que
necesita ser abordada con sensibilidad y
responsabilidad. Enfrentar los problemas
que afectan a los migrantes, especialmen-
te en términos de seguridad y derechos
humanos, requiere un enfoque integral
que incluya el apoyo gubernamental, la
cooperacion internacional, el compromi-
so de la sociedad civil y la sensibilizacion
del publico en general. Proteger a los mi-
grantes no solo es una cuestion de justi-
cia social, sino que contribuye a construir
sociedades mas inclusivas y seguras, que
valoran la diversidad y promueven el res-
peto mutuo.
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Dia de Los inocentes

(Cuidar a los nifos, aunque no sean nuestros,
para prevenir delitos contra ellos)

Dia de los Inocentes es una fecha en la
E que se recuerda la importancia de prote-

ger a los ninos y a los mas vulnerables de
la sociedad. Aunque tradicionalmente se asocia con
bromas y situaciones cémicas, es fundamental que
también se convierta en un momento de reflexién so-
bre la seguridad infantil y la prevencién de abusos y
delitos contra los nifos.

Si bien el Dia de los Inocentes se asocia con el hu-
mor, es un recordatorio importante de que debemos
cuidar y proteger a los mas pequefios, no solo aque-
llos que son parte de nuestras familias, sino también
a todos los nifios, ya que la responsabilidad de velar
por su bienestar recae sobre la sociedad en su con-
junto. El compromiso de “cuidar a los nifios, aunque
no sean nuestros” es un principio ético y moral que
refuerza la idea de que la infancia debe ser protegida
de todo tipo de dafio, abuso o explotacion.

Los delitos contra los nifios, tales como el abuso se-
xual, el maltrato fisico o emocional, y la explotacion
laboral, son problemas graves que afectan a muchas
sociedades. Si bien es fundamental contar con poli-
ticas publicas que protejan a los menores, la accion
de cada individuo también es crucial, desde la de-
nuncia de situaciones sospechosas hasta la educa-
cion sobre los derechos infantiles, todos podemos
contribuir a prevenir estos crimenes.

Es necesario garantizar que los nifios no solo es-
tén a salvo de las amenazas fisicas, sino también
que vivan en un ambiente que les ofrezca las
herramientas emocionales, psicolégicas y so-
ciales para crecer de manera saludable.
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El Dia de los Inocentes puede ser un buen momento
para recordar la importancia de proteger a los nifios
y reflexionar qué mas podemos hacer para asegurar-
nos que estén a salvo, no solo de bromas dafiinas,
sino de cualquier tipo de violencia. Como adultos,
padres, cuidadores y miembros de la comunidad, te-
nemos un papel esencial en la creacién de un entor-
no mas seguro para ellos.

iRECUERDA QUE LA PREVENCION LA
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N1 ™

Te proponemos rezar esta oracién para dar gracias a Dios
por el aho que termina y para pedir por el nuevo afo que
comienza.

Gracias Sefor por todo cuanto me diste en este afo que
termina, Gracias por los dias de sol y por los dias nublados,
por las tardes tranquilas y las noches oscuras. Gracias por
la salud y por la enfermedad, por las penas y las alegrias.
Gracias Sefior, por la sonrisa amable y por la mano amiga,
por el amor y por todo lo hermoso y por todo lo dulce, por
las flores y las estrellas, por la existencia de los nifos y de
las almas buenas. Gracias por la soledad, por el trabajo,
por las inquietudes, por las dificultades y las lagrimas. Por
todo lo que me acercé a ti. Gracias por darme un afo mas
de vida y por haberme dado techo, abrigo y sustento, Gra-
cias Sefor. ; Qué me traera el ano que empieza? Lo que ti
quieras Sefor. Te pido fe para verte en todo, esperanza
para no desfallecer, caridad para amarte cada dia mas a
través de mis hermanos, y fortaleza para acercarte a los
gue no te conocen. Dame paciencia y humildad, despren-
dimiento y generosidad, dame Sefior, lo que tu sabes que
me conviene y yo no sé pedir. Que tenga el corazén alerta,
el oido atento, las manos abiertas y la mente activa, y que
me halle siempre dispuesto a hacer tu Santa Voluntad. De-
rrama Sefor tu gracia sobre todos los que amo y concede
tu paz al mundo entero. Amén




