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Febrero 2025 Bajo la mirada protectora de Santa María de Guadalupe, 
a cuya casita sagrada del Tepeyac vamos a peregri-

nar en este mes de febrero, seguimos ofreciendo el trabajo pas-
toral en favor de las vocaciones en nuestra Iglesia arquidiocesana. 
Necesitamos hombres y mujeres que respondan con alegría al lla-
mado de Dios para servir en los diferentes campos del mundo, 
donde la cosecha es mucha y los trabajadores pocos.

En este año de gracia, Jubileo de esperanza y misericordia, el Se-
ñor nos invita a ser testigos del Evangelio de Jesús para despertar 
en el corazón de los niños y jóvenes el deseo de entregar su vida 
por la causa del Reino. Hay diversas vocaciones donde podemos 
desarrollar nuestras virtudes y capacidades, porque todos los es-
tilos de vida son una oportunidad para ser santos.

El Señor quiere que la respuesta sea alegre y generosa, por tanto, 
tenemos el reto de promover las vocaciones en los distintos es-
pacios de la comunidad, especialmente, la familia y la parroquia. 
Cada uno tiene que ofrecer lo mejor de su consagración a Dios en 
el oficio, la profesión, el ministerio o sacramento que ha recibido. 
Todas las personas son el rostro vivo de la gracia del Señor que se 
derrama con los múltiples dones del Espíritu Santo.

Durante el mes de febrero, celebramos el mes del Seminario, 
casa de formación de los futuros pastores de la Iglesia. Los jó-
venes seminaristas visitarán las comunidades parroquiales para 
realizar promoción vocacional, solicitar el apoyo solidario de la 
oración y pedir la colecta para atender las necesidades materia-
les del Seminario. Es una gran oportunidad para compartir con 
ellos su inquietud vocacional y apoyarlos para que sean genero-
sos en su entrega al Señor.

Roguemos a la Santísima Virgen de Guadalupe que siga prote-
giendo a nuestras familias para que se conviertan en un semillero 
de buenas vocaciones que sirvan a la comunidad y a la Iglesia. Le 
pedimos a nuestra Madre del Cielo que a todos nos cubra con su 
manto, lleno de amor.



En nuestro país la fiesta de la candela-
ria es importante y representativa, 

pues en algunos pueblos y familias con esta 
celebración terminan las fiestas navideñas, es 
el día en que el niño Dios es presentado en el 
templo, después de cuarenta días de su na-
cimiento, por lo cual las personas visten las 
imágenes del niño Jesús y las llevan al tem-
plo junto con velas, cirios y candelas (de don-
de toma su nombre) para ser bendecidos, los 
cuales representan a Jesús, quien vino para 
ser la  luz que alumbra a todas las naciones.

La Presentación del Señor
fiesta de la candelaria

Adán Torres Dorantes

Una vez que hemos experimentado el nacimiento de Jesús 
en nuestros corazones durante la Navidad, es momento de 
presentarnos al templo con Jesús y María para recibir esa 
purificación del corazón, pues en esta fiesta celebramos que 
Jesús es la luz de nuestra vida y sendero de nuestro caminar.

Ahora bien en nuestros pueblos es común ver grandes can-
tidades de personas llevando sus imágenes del niño Jesús 
vestidas con distintos atuendos, lo cual manifiesta una pro-
funda  y arraigada fe, por eso la Iglesia nos invita a realizar 
esta tradición con mucho respeto y seriedad pues podemos 
caer en la tentación de colocar a nuestra imagen del Niño 
Jesús algún atuendo no apropiado pues se nos ofrecen ves-
timentas de Santos u otras devociones, lo cual no sería co-
rrecto pues  Jesucristo es Dios con esa identidad bien clara.

Una figura muy importante en esta festividad es la de María, 
madre de Jesús y madre nuestra pues ella es quien, junto 
con San José, llevó al templo a Jesús para purificarse según 
la tradición de los judíos lo cual nos habla de obediencia y 
religiosidad por parte de la sagrada familia; en este aconte-
cimiento  María recibe de Simeón una profecía que anuncia 
todo el dolor que pasará más adelante en la pasión y muerte 
de su hijo.

Esta es una festividad que sin duda reunirá a varias familias 
para el tradicional convivio de “Los tamales”, lo cual pone de 
manifiesto que Jesús siempre es motivo de unión y amor, por 
eso al vivir esta fiesta, hagámoslo poniendo a Cristo al centro 
y a María como ejemplo de humildad y obediencia.

En el año 1992 el Papa Juan Pa-
blo II decidió que cada 11 
de febrero se celebrara la 

Jornada Mundial del Enfermo, debido 
a que este mismo día se celebra con 
la festividad católica de la Virgen de 
Lourdes, a quién se le ha acreditado 
una amplia variedad de milagros en la 
cura de muchas personas que tenían 
sus días contados. Durante este día se 
busca que toda persona se solidarice 
con los enfermos de su comunidad, lleván-
doles no solo medicinas, sino también sosie-
go y caridad cristiana.

Este año 2025, la Campaña del Enfermo está de-
terminada por celebrarse en un año Jubilar. El Papa 
Francisco nos propone como lema para este Jubileo: 
“Peregrinos de Esperanza”, que hacemos lema de 
nuestra Campaña con un tema en consonancia: “En 
esperanza fuimos salvados”.

En la Nochebuena de 2024, en vísperas de la Navi-
dad, el Papa Francisco abrió la Puerta Santa de la Ba-
sílica de San Pedro, iniciando oficialmente el Jubileo 
de la Esperanza 2025. En la ceremonia, el Santo Padre 
aseguró que al comenzar este año jubilar “entramos 
en el tiempo de la misericordia y del perdón, para que 
se revele a todo hombre y a toda mujer el camino de 
la esperanza que no defrauda (…) Con la apertura de 
la Puerta Santa damos inicio a un nuevo Jubileo. 

Cada uno de nosotros puede entrar en el misterio 
de este anuncio de gracia (…) Para acoger este re-
galo, estamos llamados a ponernos en camino con el 
asombro de los pastores de Belén. El Evangelio dice 
que ellos, habiendo recibido el anuncio del ángel, 

‘fueron rápida-
mente’. Esta es 

la señal para re-
cuperar la esperanza 
perdida: renovarla den-
tro de nosotros, sembrarla 
en las desolaciones de nuestro 
tiempo y de nuestro mundo rá-
pidamente”. Se trata, por tanto, 

de adentrarnos en este misterio 
de gracia, de crecer en la intimi-

dad con el Señor en la oración. Sólo 
así “cuanto más enraizados estamos en 

Cristo, cuanto más cercanos estamos a Je-
sús, más encontramos la serenidad interior”  y po-
dremos ser instrumentos de esperanza, de alegría y 
consuelo para nuestros enfermos. Para ayudarles a 
ellos, y a cuantos les cuidan, a vivir este tiempo espe-
cial de gracia tendremos que dejarnos inundar de la 
Misericordia del “Padre de nuestro Señor Jesucristo, 
el Padre de las misericordias y Dios de toda consola-
ción, que nos consuela en todas nuestras tribulacio-
nes, para que también nosotros seamos capaces de 
consolar a los que se encuentran en cualquier tribula-
ción, mediante el consuelo con que nosotros mismos 
somos consolados por Dios. 

Porque, así como abundan en nosotros los padeci-
mientos de Cristo, así abunda también nuestra con-
solación por medio de Cristo. Pues, si somos atribu-
lados, es para consuelo y salvación vuestra; si somos 
consolados, es para vuestro consuelo, que muestra 
su eficacia en la paciencia con que soportáis los mis-
mos sufrimientos que nosotros. Y es firme nuestra es-
peranza acerca de vosotros, porque sabemos que, 
así como sois solidarios en los padecimientos, tam-
bién lo seréis en la consolación.

Jornada Mundial del Enfermo



Mes del Seminario
Redacción Codicosoc

• El Rector del 
Seminario es el 

Pbro. Lic. Dionicio 
Roberto Gómez 

Sánchez.

• El 5 de febrero, 
fiesta de San Felipe 

de Jesús, el Seminario 
celebra el aniversario 

de su fundación.

• El Seminario Diocesano de Toluca celebra, 
en el mes de febrero, una intensa jornada 

de oración por las vocaciones al 
Ministerio Ordenado.

• El Seminario Menor tiene como objetivo 
“acompañar personal y comunitariamente a los 
alumnos que muestran indicios de vocación al 

ministerio ordenado en su proceso de 
discernimiento vocacional, para que asuman 
de forma integral y gradual su formación, y 

sean capaces de optar, con madurez, por una 
vocación específica en la Iglesia”.

• El Seminario Mayor 
tiene como objetivo 

“acompañar a quienes 
están viviendo el 
encuentro con 

Jesucristo vivo y 
experimentan el 

llamado al sacerdocio 
ministerial, para que, 

como discípulos 
misioneros, asuman el 

proceso integra y 
gradual de su 

configuración con 
Jesucristo, Buen 

Pastor, en orden a 
vivir la caridad 

pastoral en la Iglesia 
y en el mundo”.

• El centro de la vida
en el Seminario es el 

encuentro con 
Jesucristo en la 

Eucaristía, la oración
y el estudio.

• Nuestro obispo 
Diocesano, 

Mons. Raúl Gómez 
González, ha 

encomendado a un 
Equipo Formador estar 
al pendiente, de tiempo 
completo, del cuidado 

de la formación de 
los seminaristas.

• El Seminario tiene como patrona 
principal a la Virgen María, Nuestra 

Señora de Guadalupe.

• El Espíritu Santo es el guía que ilumina la 
vocación de los seminaristas a través de los 

valores de esta institución: ciencia, 
virtud y disciplina.

• La colecta en las parroquias, durante este 
mes, es para tener cercanía con la comunidad 

diocesana e invitarle a que colabore en 
la formación de los futuros pastores.

• Tienen el apoyo de profesores laicos y 
sacerdotes del presbiterio de Toluca, 

especializados en diferentes materias, que
 ayudan en el aprendizaje de cada día.

• Son 12 
sacerdotes, los 
que conforman
 la Comunidad 
Formativa del 

Seminario.

• Nuestra oración, testimonio de fe y ayuda 
generosa para el Seminario “corazón de la 

Dios”, pidiendo al Señor que, a través de su 
Espíritu y por intercesión de la Virgen María, 

acompañe a esta bendita Institución. 

• El Seminario Diocesano está dividido en: 
Seminario Menor y Seminario Mayor.

• Con los 
seminaristas se 

trabaja en 4 
dimensiones: 

humano-comunitaria, 
espiritual, intelectual y 
apostólica-vocacional.



Como una dimensión de la 
Pastoral Vocacional, la 
Promoción de Voca-

ciones Sacerdotales tiene la muy específica labor de 
cultivar la semilla de la vocación sacerdotal en niños, 
adolescentes y jóvenes, a fin de que opten libremen-
te por responder al Señor Jesús.  

Para el gran número de niños que participan activa-
mente en sus comunidades, se realiza un encuentro 
anual de alumnos del catecismo escolarizado, 
monaguillos y “Tarcisios” (sección infantil y ju-
venil de la Adoración Nocturna Mexicana) que 
se realiza en el Seminario, además de promover 
visitas y convivencias sabatinas en esta casa de 
formación.

Desde la Pastoral Juvenil se ofrece para los jó-
venes que están integrados a ella diversos fines 
de semana vocacionales, así como el acompaña-
miento de los grupos y la organización de Horas 
Santas vocacionales tanto en sus comunidades 
parroquiales como en la Santa Iglesia Catedral.

La inquietud por la vida sacerdotal puede estar 
presente en cualquier joven, incluso aunque no 
tenga una vida parroquial o espiritual muy ac-
tiva, ya que el Espíritu mueve los corazones de 
maneras misteriosas, es por eso que las visitas a 
las escuelas y las misiones vocacionales juegan 
un papel importantísimo en el desarrollo del dis-
cernimiento vocacional.

Una herramienta muy útil ha sido el programa de 
radio por internet de la arquidiócesis, a través de 
su página Encuentro con la Verdad Radio, o de 
su aplicación para el teléfono celular.

El momento más importante de esta labor pas-
toral es la experiencia del Preseminario en Pas-
cua y verano (julio), ya que es el espacio privi-
legiado para la oración, el discernimiento y un 
acercamiento más pleno a la vida de formación 

Promoción de Vocaciones
Sacerdotales

al sacerdocio en el Seminario, 
siguiendo su horario, conocien-
do sus actividades y lo más im-
portante, conociendo a más 
jóvenes que ya están res-
pondiendo a este lla-
mado o que quieren 
responder a Jesús.



Jubileo de las fuerzas armadas,
policía y cuerpos de seguridad

A este evento jubilar están particularmente invitados 
todos los miembros de las fuerzas militares y de poli-
cía, los policías de tránsito, los agentes de seguridad, 
los veteranos, las diversas asociaciones militares, aca-
demias militares, capellanías y ordinariatos militares, 
junto con sus familiares.

Sábado 8 de febrero                                                      
8:00 - 18:00: Peregrinación a la Puerta Santa
con la posibilidad de recibir el Sacramento
de la Reconciliación en las iglesias jubilares, 

subdivididas por idiomas
15:00-17:00: Momento de bienvenida con 

concierto de banda

Domingo 9 de febrero                                                     
10:30: Santa Misa presidida por el Santo 

Padre (Plaza de San Pedro)

Jubileo de los artistas
16 -18 de febrero

La Santa Sede ha designado varios días jubilares a 
lo largo de 2025 para acoger y celebrar a diferentes 
grupos de personas y varios ministerios en la Iglesia. 
Una de estas Jornadas jubilares invita a los artistas, y 
a aquellos que apoyan y nutren a los artistas, a una 
renovada esperanza en Dios. 

Al hacer una peregrinación jubilar de esperanza, das 
gracias a Dios por tu vocación como artista y te unes 
a la celebración de los muchos dones creativos que 
los artistas han dado a la Iglesia y al mundo. Esta es 
una gran oportunidad para unirte a artistas de todas 
las razas, idiomas y culturas para descubrir o redescu-
brir tu vocación por la belleza que renueva al mundo 
con el don de la esperanza.

El trabajo de los artistas es invaluable para la sociedad 
y para la Iglesia ya que la creatividad artística es un 
acto de esperanza. Una persona creativa puede ser un 
poderoso agente de esperanza en el mundo. Encon-
trar y dejarse transformar por el arte por el “camino 
de la belleza” nos lleva por el camino de la esperanza. 
Porque como dijo una vez San Pablo VI, “Este mundo 
en que vivimos tiene necesidad de la belleza para no 
caer en la desesperanza. La belleza, como la verdad, 
es quien pone alegría en el corazón de los hombres; 
es el fruto precioso que resiste la usura del tiempo, 
que une las generaciones y las hace comunicarse en la 
admiración. Y todo ello por vuestras manos”. (Mensaje 
a los artistas, Capilla Sixtina, 1964)

Los artistas imitan al Dios creador, al artista divino, en 
la creación de obras artísticas que dan esperanza ele-
vando el espíritu a realidades trascendentes. Dice el 
Papa Francisco: “La creatividad del artista parece así 
participar de la pasión generativa de Dios. Esa pasión 
con la que Dios ha creado. ¡Sois aliados del sueño de 
Dios!”. Mientras que Dios crea de la nada, ex nihilo, 
el artista tiene el privilegio de imitar a Dios, el crea-
dor de todo lo que existe. Tomando las palabras, los 
sonidos, la pintura, la piedra, el mármol y el cristal, el 
artista y el artesano crean obras de belleza capaces 
de elevar el alma hacia Dios.

De lo más valioso en la vida cristiana es 
el discernimiento, tan importante es, 
que, sin este don, fácilmente te pier-

des, te vas por el camino de la frustración, pierdes tu 
libertad y te conviertes en marioneta. 

El papa Francisco trata el discernimiento en general, 
en la Exhortación apostólica Gaudete et exsultate 
(n. 166 – 177). También habla específicamente del 
discernimiento vocacional en la Exhortación apos-
tólica Christus vivit (n. 278-298). Te invito vivamente 
a que consultes estas exhortaciones, no te las pue-
des perder. Aquí solo damos una probadita con el 
deseo de que se despierte en ti el hambre de este 
magnífico don:

Nos dice el Papa que con el discernimiento puedes 
“saber si algo viene del Espíritu Santo o si su origen 
está en el espíritu del mundo o en el espíritu del dia-
blo”. 

El discernimiento “es también un don que hay que 
pedir. Si lo pedimos confiadamente al Espíritu Santo, 
y al mismo tiempo nos esforzamos por desarrollarlo 
con la oración, la reflexión, la lectura y el buen conse-
jo, seguramente podremos crecer en esta capacidad 
espiritual”. 

El Papa insiste en no dejar de hacer cada día ante 
Dios, “un sincero examen de conciencia”. 

El discernimiento requiere de una disposición de es-
cucha, porque “solo quien está dispuesto a escuchar 
tiene la libertad para renunciar a su propio punto de 
vista parcial o insuficiente, a sus costumbres, a sus 
esquemas”. Así que “el discernimiento de espíritus 
nos libera de la rigidez”. 

Para progresar en el discernimiento, el Papa te invita 
a educarte en la paciencia de Dios y en sus tiempos 
y no en los nuestros, esto implica “renunciar hasta 
darlo todo”. 

En cuanto al discernimiento vocacional, “es una tarea 
que requiere espacios de soledad y silencio, porque 

DISCERNIMIENTO
Pbro. Eduardo Rueda Lugo

se trata de una decisión muy personal que otros no 
pueden tomar por uno”. 

Dice el papa Francisco que “muchas veces, en la vida, 
perdemos tiempo preguntándonos: “Pero, ¿quién 
soy yo?”, y aclara que es mejor preguntarse “Para 
quién soy yo?”. Dice que “el llamado viene de un 
amigo: Jesús; y este amigo, sin duda, quiere lo mejor 
para ti y por ello te concede el carisma o la gracia 
adecuada a tu vocación. 

AÑO JUBILAR 2025
PEREGRINOS DE ESPERANZA

FEBRERO



• Se cree que San Lucas (fiesta el 18 de octubre), patrón de los 
artistas, pintó, según las leyendas, el primer icono de la Santí-
sima Virgen María. San Lucas, uno de los cuatro evangelistas, 
pinta con palabras su retrato evangélico del papel de María en 
la historia de la salvación y la opción preferencial de Dios por 

los pobres.

Jubileo de los diáconos
21-23 de febrero

En la Iglesia Católica, el diaconado es uno de los tres grados del ministerio orde-
nado: obispos, sacerdotes y diáconos. Desde el Concilio Vaticano II, la Iglesia de 
rito latino ha restaurado el diaconado “como rango propio y permanente de la 
jerarquía”. Los diáconos que se se preparan para el sacerdocio son diáconos tran-
sitorios, mientras que los que no planean ser ordenados sacerdotes son diáconos 
permanentes. El diaconado permanente puede conferirse a un hombre soltero o 
casado. Si está casado, debe estarlo antes de recibir el diaconado. Lumen Gentium 
después de describir la función de los presbíteros como una participación en la fun-
ción sacerdotal de Cristo, ilustra el ministerio de los diáconos “que reciben la impo-
sición de las manos no en orden al sacerdocio, sino en orden al servicio”. El Sagrado 
Orden de los Diáconos ha de ser una “fuerza impulsora para el servicio o diaconía 
de la Iglesia hacia las comunidades cristianas locales y como signo o sacramento del 
Señor Cristo mismo, quien ‘no vino para ser servido sino para servir’”.

El diácono está obligado a dar prioridad a la vida espiritual y a vivir su diakonia 
con generosidad. Su modelo por excelencia es Jesucristo, el Siervo que vivió to-
talmente al servicio de su Padre para el bien de toda persona. Es necesario que 
cada diácono conozca íntimamente a Cristo para vivir plenamente su ministerio, 
sea célibe o casado.

• El rey David, compositor de los salmos que consti-
tuyen el libro de himnos del Antiguo Testamento del 
pueblo de Israel. Los salmos son una parte esencial de 
la oración pública de la Iglesia en la Misa y en la Liturgia 
de las Horas. 

• Santa Hildegarda de Bingen (fiesta el 17 de septiembre), 
doctora de la Iglesia, fue una priora benedictina alemana, 
mística, poeta, herbolaria y célebre compositora de himnos y 
antífonas para la liturgia. 

 • El siervo de Dios Antonio Cuipa (m. 1704) fue un jefe apalache 
que evangelizó a su comunidad a través de la música, tocando la 
flauta y la guitarra junto con su predicación del Evangelio. 

 • San Pedro Claver (fiesta el 9 de septiembre) fue un 
sacerdote jesuita español que ministraba con personas 
esclavizadas en Colombia. Formó un coro de africanos 
cuya música litúrgica conmovió a los españoles y evan-
gelizó a muchas personas.

• Santa Cecilia (fiesta el 22 de noviembre), patrona 
de la música y los músicos, y mártir cristiana primitiva 
conocida por cantar a Dios en su corazón durante su 
matrimonio arreglado con un noble pagano. 

 • El beato Carlo Acutis (fiesta el 12 de octubre) es conocido por su ha-
bilidad como programador de computadoras y diseñador web, y su talento 
musical para tocar el saxofón.

• El beato Fra Angelico (fiesta el 18 de febrero), patrón 
de los artistas, talentoso fraile pintor dominico conocido 
por sus sublimes representaciones de la Trinidad, Cristo, 
escenas y figuras bíblicas y la vida de los santos. 

Santos particulares que son compañeros de
peregrinación de los artistas: 

 • San Francisco de Asís (1182-1226) optó por no ser ordenado 
sacerdote por humildad, el primer destinatario registrado de los 
estigmas y fundador de la orden religiosa de los franciscanos, 
cuya fiesta se celebra el 4 de octubre

• San Lorenzo de Roma (m. ca. 258), recordado por 
presentar a los pobres, los cojos y los enfermos como el 
“Tesoro de la Iglesia”, fue condenado a muerte por eje-
cución pública en una plancha de fuego lento, su alegre 
martirio convirtió a muchos en Roma.

 • San Felipe (siglo I d.C.), uno de los siete diáconos mencionados 
en el Libro de los Hechos, convirtió al eunuco etíope de la corte 
de la reina Candance que trajo el cristianismo a la región de África 
oriental, la fiesta es el 6 de junio. 

Santos compañeros de los diáconos transitorios y permanentes

San Esteban (siglo I d.C.), primer mártir cristiano, su muerte reflejó de 
cerca la muerte de Cristo, la fiesta se celebra el 26 de diciembre, después 
del día de Navidad.



“La peregrinación es un signo peculiar 
                           en el Año Santo, porque es imagen

                           del camino que cada persona realiza
                                                                       en su existencia”

Misericordiae Vultus
 No. 14

Peregrinación de la Diócesis de Toluca 
a la Basílica de Guadalupe

1. El Padre Dios, en un gesto de compa-
sión y misericordia con la humanidad, 
envío al mundo a su Hijo amado, para 

darnos vida en abundancia. Esta peregrinación di-
vina nos dio la esperanza de ser liberados de la 
esclavitud del pecado y la muerte.

¿Por qué existen las
peregrinaciones en la Iglesia?

¿Cómo se vive y cuál es el recorrido?
Miles de peregrinos de la Arquidiócesis de Tolu-
ca, atendiendo a la voz de Jesucristo Buen Pas-
tor, en la persona de nuestro arzobispo, el 17 
de febrero, alrededor de 6:00 h, se darán cita 
en la catedral de Toluca para iniciar el camino al 
Tepeyac con la misa del buen viaje; aproxima-
damente  a las 7:30 h, comienza el caminar de 
miles de personas de la Catedral de Toluca con 
destino a la Ciudad de México. 

La primera parada es en Ocoyoacac, donde se 
experimenta el desprendimiento y cobijo de 
una comunidad que emana el sabor de un ho-
gar, para descansar y comenzar el trayecto con 
rumbo a La Marquesa.

El segundo día, a las 07:00 h, ya en ese parque, 
el arzobispo encabeza la celebración eucarísti-
ca para resaltar algunos de los rasgos marianos 
de nuestra espiritualidad cristiana, celebrados y 
vividos con la Iglesia, en la sagrada liturgia. 

A las 9:00 h es la salida hacia la delegación Cua-
jimalpa, los rostros y las miradas penetrantes 
del peregrino revelan el cansancio, pero el con-
tento ¡no desfallece! Por la noche se camina con 
dirección al “Santuario Mariano”, propiamente 
en la Ciudad de México.

Para este año está programada la Hora Santa 
el miércoles 19 de febrero a las 8:30 p.m. y la 
solemne concelebración eucarística el jueves 20 
a las 10:00 horas, en la Basílica de Nuestra Se-
ñora de Guadalupe.

10. Las peregrinaciones hablan del 
movimiento dinámico que el Es-
píritu Santo ofrece a la Iglesia, 

para que mantenga viva la misión que Jesús le 
encomendó y que nunca se instale en este mun-
do, porque su meta final es la casa del Padre Dios 
en el Cielo.

9. Algunos centros de peregrinación son 
verdaderos santuarios de la compa-
sión y el amor, porque se ofrecen ser-

vicios de confesión, catequesis, servicios médicos 
y formación en los valores.

8. La fe de los peregrinos, expresada en 
su caminar, oración, piedad y sacrifi-
cios, ayuda a fomentar el respeto a los 

hermanos y a llevar la presencia del Señor a cada 
uno de los ambientes de la vida diaria.

7. Desde su naturaleza peregrina, la Igle-
sia invita a sus hijos a visitar capillas, 
templos, santuarios, catedrales o ba-

sílicas para vivir la experiencia de la conversión 
y comprometerse a ser verdaderos apóstoles de 
Jesús.

6. Muchos espacios de fe, con la presen-
cia de grandes hombres y mujeres de 
Dios, se han convertido en centros de 

peregrinación porque la Iglesia reconoce las ben-
diciones que el Señor ha regalado a la comunidad.

5. La Iglesia, bendecida con la presen-
cia del Espíritu Santo, da testimonio 
de que es peregrina en el tiempo, con 

una misión de caridad y misericordia, para enca-
minar a la humanidad hacia el encuentro definiti-
vo con Cristo en la eternidad. 

4. Al fundar la Iglesia, el Señor pidió a 
sus discípulos: ir por todo el mundo 
y llevar el Evangelio a los hombres y 

mujeres de buena voluntad.

3. Su vida pública o ministerio fue la de 
un peregrino por los caminos de Ga-
lilea. Él recorría pueblos y ciudades 

proclamando la buena noticia del Evangelio, en 
especial a los pobres y afligidos.

2. Jesús, junto con sus padres, José y 
María, peregrinó cada año hacia Jeru-
salén, para cumplir con los preceptos 

de la Ley y dar culto al verdadero Dios



A propósito de este 14 de fe-
brero que celebra-

mos el amor, vale la pena hacer una reflexión sobre 
este. Podemos ser las personas mejor preparadas en 
ciencias, filosofía o hasta teología, pero, si no tene-
mos amor, si no hacemos las cosas con y por amor, 
en el amor de Dios, ¡nada somos! El amor le da senti-
do a toda la existencia, por eso, recordemos algunas 
ideas de lo que san Pablo nos enseña sobre el amor 
(1Co 13, 1ss) y reflexionemos sobre la mejor manera 
de ponerlo en práctica.

ES PACIENTE
Vivimos en un mundo acelerado, en que todo parece 
ser instantáneo, pero la paciencia es buena conseje-
ra, saber esperar es de sabios, las mejores cosas de 
la vida se reciben en la calma de la espera alegre.

ES AMABLE
Recuperemos los buenos modales, ceder el paso, 
dar los buenos días, abrir una puerta, recoger lo que 
se cayó a alguien más, brindar una actitud abierta y 
bondadosa.

NO ES ENVIDIOSO
Acepta tu realidad con amor, sin desear lo que po-
seen los demás, persigue el legítimo deseo de 
superación con trabajo y dedicación en las 
cosas que amas.

NO ES JACTANCIOSO
La humildad es reconocer las propias 
cualidades y aptitudes, sin presumir ni 
buscar la humillación de los demás.

ES DECOROSO
El amor nos enseña a comportarnos 
de acuerdo con el momento, con 
prudencia, de este modo brindamos 
a las otras personas y ambientes el 
respeto que merecen.

NO BUSCA SU INTERÉS
Desgraciadamente hay personas que sólo buscan 
sacar provecho de los demás, y esperan la ocasión 
para obtenerlo, por el contrario, el amor es solidario 
y generoso.

NO SE IRRITA
Siempre hay situaciones que nos llevan al límite, sin 
embargo, el amor nos enseña a mantener la calma y 
a buscar soluciones.

NO TOMA EN CUENTA EL MAL
Sabemos que, al igual que nosotros, las demás per-
sonas en algún momento fallarán, pues somos huma-
nos, pero damos prioridad a la bondad en ellas y da-
mos vuelta a la hoja perdonando como quisiéramos 
ser perdonados.

SE ALEGRA CON LA VERDAD
Aunque a veces las verdades duelan, es mejor saber-
las, muchos vivimos atrapados en lo que creemos es 
“nuestra verdad”, las personas que aman ayudan a 
ver la verdad, y la verdad siempre nos hará libres.

TODO LO EXCUSA
Liberemos a las personas de cargas impuestas por 
prejuicios, conozcamos a la persona, su realidad y cir-
cunstancias, la comprensión es ponernos en los za-
patos de los demás.

TODO LO CREE
El don de la fe es para creer en Dios, por eso brin-
damos confianza a las personas que nos rodean, y 
aun siendo defraudada, esta confianza se puede 
reconstruir con disposición, así como Dios nunca 
pierde la fe en nosotros.

TODO LO ESPERA
El don de la esperanza nos sostiene en la es-
pera del cumplimiento de las promesas de 
Dios, mantengamos nuestra mente abierta 
al crecimiento y progreso de los que nos 
rodean, finalmente todos tenemos un 
proceso de conversión.

TODO LO SOPORTA
El don de la caridad es la fuerza que nos 
mantiene en el camino de Dios, en la lu-
cha por vivir en la entrega diaria, gracias 
a este poder, Dios nos sostiene y alienta 

a continuar, dando sin recibir.

EL AMOR ES…



¿Qué es la amistad? 
La amistad es un vínculo afectivo que se caracteriza 
por el afecto, el apoyo, la lealtad entre una o más 
personas. El Día de los Amigos por Internet se ce-
lebra el 13 de febrero, esta celebración tiene como 
objetivo destacar las amistades que nacen a través 
de la red, en especial aquellas que se forman en 
comunidades virtuales, foros, redes sociales y otras 
plataformas digitales.

Esta fecha coincide con el Día de San Valentín, lo 
que también hace referencia a la importancia de las 
relaciones afectivas, pero en este caso, se enfoca en 
las conexiones de amistad que se generan en el en-
torno digital. Asimismo, también puede servir como 
una oportunidad para concientizar sobre los riesgos 
asociados con la interacción en el ciberespacio y 
la importancia de la seguridad digital.

Existen alternativas para evitar ser víctimas 
de ciberdelitos como: el acoso sexual, frau-
des, delitos de privacidad y suplantación 
de identidad. 

•	Promover en las instituciones educa-
ción sobre la ciberseguridad.
•	Fortalecer la cultura de la denuncia a 
los números 911 y 089.
•	Fomentar relaciones virtuales saluda-
bles, libres de todo tipo de violencia.
•	Concientizar a la población sobre los 
riesgos de navegar y otorgar contraseñas 
en páginas de internet.
•	El uso responsable de la tecnología y ade-
más vigilar el uso de redes sociales y navega-
ción a menores de edad.

Algunas actividades para conmemorar este día inclu-
yen el envío de mensajes virtuales, saludos en redes 
sociales o incluso encuentros en línea para fortalecer 
esas amistades. Es un buen momento para reconocer 
el valor de las conexiones humanas, incluso cuando 
no se producen de manera física.

RECUERDA QUE LA PREVENCIÓN LA 
HACEMOS TODAS Y TODOS 

CENTRO DE PREVENCIÓN DEL DELITO 
DEL SECRETARIADO EJECUTIVO DEL SISTEMA 

ESTATAL DE SEGURIDAD PÚBLICA
Web: www.edomex.gob.mx./cpd

Twitter: @CPDedomex
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de los Amigos por Internet
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Novedades de Tabasco ( 04 de diciembre de 2024). Día de los Amigos de Internet. https://novedadesdetabasco.com.
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El Día Mundial de la Justicia Social, es celebrado el 
20 de febrero, busca promover la justicia social a ni-
vel global, destacando la importancia de lograr una 
distribución equitativa de los recursos y las oportuni-
dades, así mismo luchar contra la pobreza, el desem-
pleo y la exclusión social, permitiendo que las socie-
dades y las economías funcionen de forma conjunta. 
(CNDH, s.f.)

Definir a la Justicia Social como un principio funda-
mental para la convivencia pacífica y próspera den-
tro los países y entre ellos. Además, subraya la ne-
cesidad de construir sociedades más inclusivas, con 
igualdad de género, sin discriminación y con acceso 
a una educación y salud de calidad.

Para fomentar el desarrollo y el acceso a una justicia 
social donde todas y todos se favorezcan se deberá 
hacer lo siguiente:  

•	Defender los derechos humanos
•	Promover la inclusión social sin distinción 
de género
•	Fomentar la participación ciudadana
•	Apoyar políticas y programas inclusivos
•	Promover el respeto y la solidaridad
•	Combatir la discriminación y las des-
igualdades estructurales
•	Incentivar la cooperación internacional
•	Luchar contra la pobreza y la desigualdad 
económica a través de fuentes de empleo 
dignas.

La justicia social da principio al equilibrio entre los 
diferentes sectores de la sociedad. Ahora bien, para 
lograr un equilibrio es necesario conservar y desa-

rrollar los siguientes derechos fundamentales: educa-
ción, salud, alimentación adecuada y vivienda digna, 
derecho al trabajo debidamente remunerado, divul-
gación de la cultura solidaria, igualmente el derecho 
a la libertad de pensamiento y de expresión, además, 
fortalecer la seguridad y certeza jurídica; por último, 
el derecho a la igualdad sin distinción de sexo, raza, 
credo religioso o posición económica. (Mexico, s.f.)

“La protección social no es sólo un derecho humano, 
también es una apuesta por una política económica 
eficaz. La seguridad social da acceso a la atención 
médica, la educación y la alimentación”.

CENTRO DE PREVENCIÓN DEL DELITO DEL SECRETARIADO EJECUTIVO DEL SISTEMA ESTATAL DE SEGURIDAD 
PÚBLICA
Web: www.edomex.gob.mx./cpd
Twitter: @CPDedomex
Facebook: Centro de Prevención del Delito del Estado de México.

Día Mundial de la
 Justicia Social



Día Mundial de la Justicia Social | Comisión Nacional de los Derechos Humanos - México. (s. f.). https://www.cndh.org.mx/noti-
cia/dia-mundial-de-la-justicia-social-1

El 4 de febrero de cada año, se celebra el 
Día Internacional de la Fraternidad Huma-
na, una fecha establecida por la Asamblea 

General de las Naciones Unidas en 2020, con el pro-
pósito de promover los principios de paz, tolerancia, 
inclusión, respeto a la diversidad y solidaridad entre 
los pueblos. Esta conmemoración tiene como objeti-
vo recordarnos la importancia de la fraternidad como 
un valor fundamental para la convivencia humana, 
impulsando un mundo en el que prevalezcan la jus-
ticia, el entendimiento mutuo y la cooperación entre 
las naciones y las personas.

El Día Internacional de la Fraternidad Humana surge 
como respuesta a la necesidad global de crear un 
ambiente de paz y armonía entre diferentes culturas, 
religiones y tradiciones. La fraternidad humana es en-
tendida como el principio de unidad y hermandad 
entre todos los seres humanos, sin importar su ori-
gen, creencias o diferencias. En un mundo caracteri-
zado por la globalización y la interconexión, es funda-
mental que las sociedades adopten una mentalidad 
inclusiva que valore la diversidad como una forta-
leza, en lugar de un obstáculo.

La tolerancia es uno de los principios esencia-
les de la fraternidad humana, ya que implica 
el respeto por las diferencias y el reconoci-
miento de los derechos de los demás. En un 
mundo marcado por la diversidad cultural, 
religiosa y étnica, es vital que aprendamos a 
aceptar y convivir con quienes piensan, viven y 
se expresan de manera diferente. La tolerancia 
no solo significa permitir la existencia de otras 
perspectivas, sino también apreciarlas y valorar su 
aporte a la construcción de una sociedad más plu-
ral y democrática. El Día Internacional de la Frater-
nidad Humana nos recuerda que, al ser tolerantes, 
estamos promoviendo un espacio en el que la diver-
sidad se convierte en un motor de enriquecimiento 
y no en una fuente de división.

También una oportunidad para la acción. Las instituciones, gobiernos, organiza-
ciones no gubernamentales y ciudadanos de todo el mundo pueden aprovechar 
esta fecha para promover iniciativas de paz y solidaridad que reflejen los valores 
de la fraternidad. Esto puede incluir desde actividades educativas, conferencias y 
foros de diálogo hasta campañas de sensibilización y acciones concretas en favor 
de los derechos humanos y la igualdad.

Este día también es una invitación para reflexionar sobre cómo cada uno de no-
sotros, desde nuestra vida cotidiana, puede contribuir a la fraternidad global. A 
través de pequeños gestos de respeto, empatía y apoyo a quienes nos rodean, 
podemos fomentar una cultura de paz y solidaridad en nuestras comunidades y, 
por extensión, en el mundo. De este modo, el 4 de febrero se convierte en un 
recordatorio de que la paz mundial es un esfuerzo colectivo, que depende de la 
capacidad de las personas para trabajar juntas, superando las diferencias y cons-
truyendo puentes de entendimiento y cooperación.

El Día Internacional de la Fraternidad Humana es una fecha que invita a toda la 
humanidad a fortalecer los lazos de fraternidad, a promover una paz verdadera 
y duradera, y a recordar que, a pesar de nuestras diferencias, compartimos una 
misma humanidad. En un mundo que enfrenta múltiples desafíos, la fraternidad 
es el camino hacia una sociedad más justa, inclusiva y pacífica, en la que todas 
las personas puedan vivir con dignidad y respeto.

Día Internacional de la Fraternidad 
Humana: Promoviendo la Paz y la 

Solidaridad Global
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