“"Verdaderamente ta eres el Hijo de Dios”
(Mt 14, 33)

9 de agosto 2026
190. Domingo del Tiempo Ordinario
Afo 26 No. 1274
Liturgia de las horas: 3a. Semana del Salterio




Intencién de nuestro Arzobispo para el mes de AGOSTO

Colaborar en la salud fisica y espiritual de los
hermanos enfermos, atendiendo su dolor con
misericordia y despertando en sus corazones la
confianza en el amor de Dios.

Por ser Domingo del Tiempo Ordinario, utilizamos el color verde.

Y Ritos Iniciales )

Antifona de entrada Cfr. Sal 73, 20.19. 22. 23
Acuérdate, Seor, de tu alianza, no olvides por mas tiempo
la suerte de tus pobres. Levantate, Sefor, a defender tu
causa, no olvides las voces de los que te buscan.

Entrada
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu Santo.
Amén.

Saludo
La gracia y la paz de parte de Dios, nuestro Padre, y de
Jesucristo, el Sefior, estén con todos ustedes.
Y con tu espiritu.

Acto penitencial
Invoquemos la bondad del Senor, para que nos ayude a
descubrir su presencia en la celebracion de nuestra fe que
hoy compartimos con toda la Iglesia. En silencio, pidamos
perddn por las faltas cometidas.



Senor, ten misericordia de nosotros
Porque hemos pecado contra ti.

Muéstranos, Senor, tu misericordia.
Y danos tu salvacion.

Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone
nuestros pecados y nos lleve a la vida eterna.
Amén.

Senor, ten piedad.
Seior, ten piedad.

Cristo, ten piedad.
Cristo, ten piedad.

Senor, ten piedad.
Seior, ten piedad.

Gloria

Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres
que ama el Sefor. Por tu inmensa gloria te alabamos, te
bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te damos gracias,
Sefor Dios, Rey celestial, Dios Padre todopoderoso. Sefior,
Hijo unico, Jesucristo. Sefor Dios, Cordero de Dios, Hijo
del Padre; tu que quitas el pecado del mundo, ten piedad
de nosotros; tu que quitas el pecado del mundo, atiende
nuestra suplica; tu que estas sentado a la derecha del Padre,
ten piedad de nosotros; porque sélo tu eres Santo, sélo tu
Sefor, solo tu Altisimo, Jesucristo, con el Espiritu Santo en
la gloria de Dios Padre.

Amén.



Oracion colecta

Dios todopoderoso y eterno, a quien, enseiados por el Es-
piritu Santo, invocamos con el nombre de Padre, intensifica
en nuestros corazones el espiritu de hijos adoptivos tuyos,
para que merezcamos entrar en posesion de la herencia
qgue nos tienes prometida. Por nuestro Senor Jesucristo, tu
Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espiritu Santo
y es Dios por los siglos de los siglos.

LiGurgia de la Palabra )

Del primer libro de los Reyes 19, 9. 11-13

Al llegar al monte de Dios, el Horeb, el profeta Elias entro
en una cueva y permanecio alli. El Senor le dijo: “Sal de la
cueva y quédate en el monte para ver al Sefor, porque el
Senor va a pasar’.

Asi lo hizo Elias, y al acercarse el Sefior, vino primero un
viento huracanado, que partia las montafas y resquebrajaba
las rocas; pero el Sefior no estaba en el viento. Se produjo
después un terremoto; pero el Sefor no estaba en el terre-
moto. Luego vino un fuego; pero el Sefior no estaba en el
fuego. Después del fuego se escuch6 el murmullo de una
brisa suave. Al oirlo, Elias se cubrio el rostro con el manto
y sali6 a la entrada de la cueva.

Palabra de Dios.

Te alabamos, Senor.



De Salmo 84
R. Muéstranos, Senor, tu misericordia.

Escucharé las palabras del Senor, palabras de paz para su
pueblo santo. Esta ya cerca nuestra salvacion y la gloria del
Sefior habitara en la tierra. R.

La misericordia y la verdad se encontraron, la justicia y la
paz se besaron; la fidelidad brot6 en la tierra y la justicia
vino del cielo. R.

Cuando el Senor nos muestre su bondad, nuestra tierra
producira su fruto. La justicia le abrira camino al Sefior e
ira siguiendo sus pisadas. R.

De la carta del apéstol san Pablo a los romanos 9, 1-5

Hermanos: Les hablo con toda verdad en Cristo; no miento.
Mi conciencia me atestigua, con la luz del Espiritu Santo,
que tengo una infinita tristeza y un dolor incesante tortura
mi corazon.

Hasta aceptaria verme separado de Cristo, si esto fuera
para bien de mis hermanos, los de mi raza y de mi sangre,
los israelitas, a quienes pertenecen la adopcién filial, la
gloria, la alianza, la ley, el culto y las promesas. Ellos son
descendientes de los patriarcas; y de su raza, segun la
carne, nacio Cristo, el cual esta por encima de todo y es
Dios bendito por los siglos de los siglos. Amén.

Palabra de Dios.

Te alabamos, Seiior.



Aleluya, aleluya.

Confio en el Sefor, mi alma espera y confia en su palabra
(Sal 129, 5).

Aleluya, aleluya.

El Seinor esté con ustedes.
Y con tu espiritu.
Del santo Evangelio segun san Mateo 14, 22-23

En aquel tiempo, inmediatamente después de la multiplicacion
de los panes, Jesus hizo que sus discipulos subieran a la
barca y se dirigieran a la otra orilla, mientras él despedia
a la gente. Después de despedirla, subi6 al monte a solas
para orar. Llegada la noche, estaba él solo alli.

Entre tanto, la barca iba ya muy lejos de la costa y las olas
la sacudian, porque el viento era contrario. A la madrugada,
Jesus fue hacia ellos, caminando sobre el agua. Los discipulos,
al verlo andar sobre el agua, se espantaron y decian: “jEs
un fantasma!” Y daban gritos de terror. Pero Jesus les dijo
enseguida: “Tranquilicense y no teman. Soy yo”.

Entonces le dijo Pedro: “Sefior, si eres tu, mandame ir
a ti caminando sobre el agua”. Jesus le contesté: “Ven”.
Pedro bajé de la barca'y comenz6 a caminar sobre el agua
hacia Jesus; pero al sentir la fuerza del viento, le entro
miedo, comenzo a hundirse y grito: “{Salvame, Sefor!”
Inmediatamente Jesus le tendié la mano, lo sostuvo y le
dijo: “Hombre de poca fe, ¢ por qué dudaste?”.



En cuanto subieron a la barca, el viento se calmé. Los que
estaban en la barca se postraron ante Jesus, diciendo:
“Verdaderamente tu eres el Hijo de Dios”.

Palabra del Sefor.

Gloria a ti, Senor Jesus.

Profesion de Fe (Credo Nicenoconstantinopolitano)
Creo en un solo Dios,

Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra,
de todo lo visible y lo invisible.

Creo en un solo Sefior, Jesucristo, Hijo unico de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos:

Dios de Dios, Luz de Luz,

Dios verdadero de Dios verdadero,

engendrado, no creado,

de la misma naturaleza del Padre,

por quien todo fue hecho;

que por nosotros, los hombres,

y por nuestra salvacion bajé del cielo,

(En las palabras que siguen, hasta se hizo hombre, todos se inclinan).
y por obra del Espiritu Santo

se encarno de Maria, la Virgen, y se hizo hombre;

y por nuestra causa fue crucificado

en tiempos de Poncio Pilato,

padecié y fue sepultado,

y resucito al tercer dia, segun las Escrituras,

y subid al cielo, y esta sentado a la derecha del Padre;
y de nuevo vendra con gloria

para juzgar a vivos y muertos,

y su reino no tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida,



que procede del Padre y del Hijo,

que con el Padre y el Hijo

recibe una misma adoracion y gloria,
y que habld por los profetas.

Creo en la Iglesia,

que es una, santa, catolica y apostdlica.
Confieso que hay un solo bautismo
para el perddn de los pecados.
Espero la resurreccion de los muertos
y la vida del mundo futuro.

Amén.

Oracion Universal
Con profundo agradecimiento a nuestro Padre Dios, que
nos concede el favor de su misericordia, presentemos las
intenciones de la Asamblea de fe que se ha reunido para
celebrar la Eucaristia. Respondemos con gozo:

R. Padre, escuchanos.

Por la Iglesia, para que con misericordia y verdad promue-
va la construccion de la justicia y la paz entre todas las
naciones. Oremos.

Por los que viven con angustia y miedo, para que la con-
fianza en el amor de Dios nos ayude a liberarnos de los
males que nos agobian y desesperan. Oremos.

Por los hermanos que sufren tristeza o dolores que torturan
su corazon, para que la compasion de los fieles cristianos
les socorra en sus necesidades y reafirme su esperanza.
Oremos.



Por quienes estamos participando en esta Santa Misa, para
que el Sefor nos siga mostrando el camino de la salvacion
y nos comprometa a ser testigos de su gracia. Oremos.

Padre bueno, hoy te encontramos en el murmullo de la brisa
suave de tu amor y compasion, que nos haces sentir por
medio de tu misericordia. Aumenta nuestra fe para continuar
viviendo los valores del Evangelio y construir tu Reino. Te
lo pedimos, por Jesucristo nuestro Sefior.

6.
Z ) Liburgia Eucarisbica )

Oracion sobre las ofrendas
Recibe benignamente, Sefior, los dones de tu Iglesia, v,
al concederle en tu misericordia que te los pueda ofrecer,
haces al mismo tiempo que se conviertan en sacramento
de nuestra salvacién. Por Jesucristo, nuestro Sefior.

Consagracion

Después que el sacerdote pronuncia las palabras de consagracion del
pan y del vino, se sugiere realizar la siguiente proclamacion:

Este es el Misterio de la fe. Cristo nos redimio.
Cada vez que comemos de este pan y bebemos de este
caliz, anunciamos tu muerte, Sefor, hasta que vuelvas.

Padre Nuestro
Oremos con fe y esperanza al Padre Dios para que nos

ayude a confiar en su misericordia.

Padre nuestro...




Antifona de la Comunion Cfr. Jn 6, 51
El pan que yo les daré, es mi carne para la vida del mundo,
dice el Sefior.

Oracion después de la Comunion
La comunidn de tus sacramentos que hemos recibido,
Sefor, nos salven y nos confirmen en la luz de tu ver-
dad. Por Jesucristo, nuestro Serior.

~

ﬂ ) Rito de Conclusion )

-

(Inclinen la cabeza para recibir la bendicion).
El Senor esté con ustedes.
Y con tu espiritu.

Que Jesucristo, nuestro Sefor, y Dios, nuestro Padre, que
nos ha amado y nos ha dado gratuitamente un consuelo
eterno y una feliz esperanza, conforten sus corazones y
los dispongan a toda clase de obras buenas y de buenas
palabras.

Amén.

Y la bendicion de Dios todopoderoso, Padre, Hijo + y Es-
piritu Santo, descienda sobre ustedes y permanezca para
siempre.

Ameén.

Fortalecidos en la fe y la esperanza, pueden ir en paz.
Demos gracias a Dios.
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La celebracién del sacrificio eucaristico
esta totalmente orientada hacia la unién

intima de los fieles con Cristo por medio
de la comunién. Comulgar es recibir a
Cristo mismo que se ofrece por nosotros.

Catecismo de la Iglesia Catdlica. no. 1382

Cristo se hace presente, completo en todo
su ser, en el Sacramento del altar, no es un
fantasma, es nuestro Sefor que quiere unirse

a sus amigos intimamente, navegar con ellos
4 en las alegrias y las tristezas. Jesus se ofrece
como alimento para caminar en la vida con la
seguridad del Espiritu. Acerquémonos con el
corazon preparado a la Comunién con el Sefior.

Oracion para pedir por los sacerdotes

Oremos por todos los sacerdotes, para que no tengan miedo y
lleven su cruz de cada dia con la alegria de saber que, a pesar de
la tempestad, permanecen seguros dentro de la barca, y manten-
gan la vision sobrenatural, para que asi vean la luz en medio de
la oscuridad y crean.

La Compania de Maria, Madre de los Sacerdotes

1




Reflexion

"No tengan miedo, soy yo"

Después de que Jesus hace
el milagro de la multiplica-
cion de los panes y de los pe-
ces, se retira a un lugar solitario
para estar en dialogo con su
Padre, con Dios. Se presenta
otro hecho sobrenatural de par-
te de Jesus; camina sobre las
aguasy se dirige a donde estan
sus discipulos. Ellos, cuando lo
ven, se espantan, piensan que
es un fantasma; sin embargo,
éllo animay los fortalece en su
confianza, para que crean que
es el Hijo de Dios, el Mesias.

En muchas ocasiones, Jesus
hablé a sus discipulos de la
caridad, de la fraternidad, de la
confianza y la seguridad de que
creyeran que €l era el Hijo de
Dios. Nunca les fall, siempre
estuvo con ellos, los entendia,
sabia de sus debilidades, de
sus errores, de sus caidas; sin
embargo, permanecio con ellos;
a ejemplo de su Padre, estuvo a
su lado. “Yo voy a ser tu Dios, y
tu vas a ser mi pueblo”.

12

Pbro. Francisco V. Romero Velazquez

Hemos de aprender a tener con-
fianza en Jesus, en su Padre,
en su palabra y en su bendita
presencia entre nosotros; él
siempre camina y esta con no-
sotros; nunca llega tarde para
socorrernos. A veces pensa-
mos o sentimos que estamos
solos que no nos oye, que se
ha olvidado de nosotros; sin
embargo, no es asi. Necesi-
tamos tener fe y acudir a él
siempre que lo necesitemos.

En nuestro caminar por esta
vida, en este mundo, varias
veces hemos sentido miedo.
Miedo a la vida, a la enferme-
dad, a los problemas, a las
circunstancias de cada dia, al
pecado, a fallarle a Dios; Jesus
siempre se hara presente en
medio de nosotros para ani-
marnos, para fortalecernos.
Lo Unico que nos pide es que
creamos en él, que confiemos
en él, que sepamos que siem-
pre estara con nosotros; aun
en los momentos cruciales de

nuestra vida.






Creciendo en

Las sorpresas nocturnas no son
agradables, menos en un gran
lago, rodeado de oscuridad y en
medio de una fuerte tormenta.

El mar de Galilea sufria de
fuertes y repentinas tormentas
por la baja altitud en la que se
encuentra ubicado, a unos 210

metros bajo el nivel del mar.

Esta rodeado de montanas
altas y colinas cuyas corrientes
de aire frio, al bajar, chocan
con el aire calido y humedo de
la superficie del lago.

Estas corrientes de aire llegan
con fuerza al lago por un
efecto de embudo creado por
la geografia de la region,
provocando olas altas al
chocar con el agua.

Los discipulos reaccionan
como cualquier ser humano en
medio de la tempestad. La
soledad, la oscuridad, las olas
altas los conducen al miedo.

Para el Sefior, cada situacion
es una oportunidad para
educar la fe y fortalecerla.
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No teman,

Soy yo

Cristo se aparece caminando
sobre las aguas, la pedagogia
de Jesus pretende educar en
la confianza cuando se
presenta y pide “no teman”.

Podemos identificar la barca
como figura de la Iglesia, que a
pesar de las tempestades esta

llamada a enfrentar las
adversidades confiando en la
presencia de Jesus.

Algo que solo se consigue con
una fe fortalecida en la
comunion con Cristo,
abandonar la barca conduce a
la incertidumbre y oscuridad, la
verdad solo la podemos
encontrar en el Seior.

De manera personal, invitemos a
Jesus a ocupar su lugar en
nuestra vida, para que la llene de
paz, de calma y seguridad, que
ilumine la oscuridad y ayude a
resistir las tentaciones.

1 La oracion, el sacramento de la
reconciliacion y la asidua
participacion de la Eucaristia son
los medios reales, y de verdad
eficaces, para que el Sefior se
haga presente en nuestra vida.
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% @)7'0 abejita Mensajera

Pidamos al Sefior que aumente nuestra fe, para que, confiando

en la gracia de su Espiritu, nos ayude a salir adelante en los
momentos dificiles, él tiende la mano con misericordia a todo
el que pide su auxilio. Vivamos intensamente nuestra fe y no

seremos defraudados.

Escribe en el globo la frase del evangelio que creas conveniente

y colorea la ilustracion.
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